
OD

POSLEDNIOT SINAKSIS VO MANAS-

TIROT NA PRESVETA BOGORODICA ELEUSA GI

ZAPI[AVME SLEDNITE POUKI I SOZNANIJA SO KOI

BEVME POTKREPENI OD NA[IOT  STAREC I VLADIKA SO

VOOBI^AENATA QUBOV I DUHOVNA OSTROUMNOST SO KOI SME

RAKOVODENI. NO TEKSTOT [TO E PRED NAS SEPAK PRETSTAVUVA

SAMO  ZAPIS  OD ZABELE[KITE [TO GI FA]AVME PRI TOA BOGO-

VDAHNOVENO SLOVO, ZA KOE ZNAEME DEKA PROIZLEZE OD NA[ITE TEKOVNI

POTREBI, A KOE VERUVAME ]E MU POSLU@I I NA VA[ETO NAYIDUVAWE VO

DUHOVNIOT @IVOT. NA ONIE KOI[TO SÈ U[TE NE SE ZAPOZNALE SO SMISLATA NA

MONA[KIOT PODVIG,  SO TEMATA ZA OSTAVAWETO NA SVETOT I ISCELUVAWETO NA

SRCETO OD STRASTITE KAKO OBNOVA NA UMOT OD PADNAT VO PROSVETLEN (HRISTOV),

SLOVOTO NA NA[IOT STAREC ]E IM GO OTKRIE VISTINSKIOT DLABO^INSKI ASPEKT

PRAVILNO DA IM PRISTAPAT NA OVIE PRA[AWA. 

DOA\AME VO MANASTIR OD @ELBA DA IZGRADIME ZAEDNICA SO BOGA OVDE 

NA ZEMJATA, NO ZATVARAJ]I SE SO TELOTO VO MANASTIRSKITE KELII 

DOL@NI SME DA GO ZATVORIME I UMOT VO SRCETO, 

TA DA STANEME GLUVI ZA SÈ, OSVEN ZA VOLJATA NA NA[IOT GOSPOD,  KOE E VISTINSKO 

OSTAVAWE NA SVETOT: NADVORE[NO, ZA[TO SE OTKA@UVAME OD SVETSKITE @ELBI, INTERESI I DELA

I OD SITE SVETSKI RABOTI, NO OSOBENO VNATRE[NO - KAKO ONIE [TO BOREJ]I SE SO STRASTITE GO

RASPNUVAAT SVETOT VO SEBE (SVOJOT SVET, ONA [TO OD SVETOT @IVEE VO NAS). SO DRUGI ZBOROVI,

NA[ATA QUBOV KON BOGA PODRAZBIRA NIE, KOI SAKAME DA BIDEME HRISTOVI

I DA IMAME SÈ PODLABOKA ZAEDNICA SO BOGA, DA JA DOSTIGNEME I DA 

OSTANEME TRAJNO VO SOSTOJBATA ZA KOJA  SV. APOSTOL PAVLE VELI:

Ne `iveam pove}e jas, tuku 

Hristos `ivee vo mene (Gal. 2, 20).

SINAKSIS   SINAKSIS  SINAKSIS
SINAKSIS   SINAKSIS SINAKSIS  



PRI^INA I CEL NA NA[ETO DOA\AWE VO MANASTIR E HRISTOS. PREO-

BRAZUVAWETO NA UMOT I  ISCELUVAWETO NA SRCETO OD DEJSTVOTO NA STRASTITE

SE NEOPHODNI USLOVI ZA DA SE POSTIGNE OVAA CEL. TOJ TE@OK I MAKOTRPEN

PROCES NI E NEIZBE@NO POTREBEN VO TE@NEEWETO DA DOSTIGNEME ‘OBO@ENIE’,

KAKO [TO SE NAREKUVA NAJVISOKIOT RAST NA DUHOVNA SLI^NOST SO BOGO-

^OVEKOT HRISTOS, PREKU KOGO NIE STEKNUVAME VOSINOVUVAWE VO BOGA OTE-

COT. 

Na padnatiot um po priroda mu se svojstveni: gordosta, raseanosta

i zatemnetosta. Karakteristikite na obonoveniot vo Hrista um se: smire-

nie, sobranost i prosvetlenost. No niv gi steknuvame so podvig na poka-

janie, ili preumuvawe - koe e patot po koj doa|ame do sostojbata na

‘prosvetlenost na umot’, a koja Bog ni ja daruva kako ‘otvorawe na srceto’

za umnosrde~nata molitva vo onoj moment od na{iot duhoven podvig do

koj{to po Negovo nao|awe vo dovolna mera sme ja projavile na{ata dobra

volja - od qubov kon na{iot Gospod da go oslobodime srceto od strastite

koi{to na prviot stepen od duhovniot `ivot preku grevot go dr`at za-

robeno i zatvoreno za projavuvawe na Bo`estvenata blagodat.

Po~etok na podvigot na gradewe

najpotpolna li~nosna zaednica so

Boga voobi~aeno e ostavaweto na

svetot, koga povlekuvame fizi~ka

distanca pome|u sebesi i svetot

doa|aj}i vo manastir: slobodno i

dobrovolno stavaj}i se vo poslu-

{anie na duhoven otec, a so toa i

na voljata Bo`ja za nas, koja otto-

ga{ sprema nas }e se projavuva pre-

ku voljata i rasuduvaweto na na-

{iot rakovoditel vo Hrista. So

ova se sozdavaat osnovnite predus-

lovi za o~istuvaweto na srceto od

strastite, kako cvrst temel na se-

koj molitven podvig. Mesto na

sredba i zaedni~arewe vo sekoj od-

nos na li~nosti, pa i vo ovoj, e ste-

penot na vzaemnost po sli~nost ili

otvorenosta za me|usebno zaemo-

dejstvo me|u li~nostite i so ogled

deka spored Svoeto Bo`estveno ne-

izmerno ~ovekoqubie vo odnosot

so sekogo od nas Bog poka`uva mak-

simalno snishodewe, na{eto op{-

tewe so Nego e vozmo`no onolku

kolku {to nie }e poka`eme sli~-

nost i ja ra|a potrebata da se preo-

brazuvame za da Mu se vpodobime

Nemu. 

Vo tekot na ovoj dolgogodi{en i

dinami~en proces na preobrazuva-

we na umot preku pokajanie, vo koj,

prirodno, }e do`iveeme mnogu i

raznovidni promeni, siguren znak

za raspoznavawe na na{ata duhov-

na sostojba }e ni bide raseanosta

na ‘energijata na umot’ koga skr{-

nuvame od toj tesen pat i preku

strastite mu se vra}ame na svetot

ili naprotiv, molitvenata sobra-

nost na ‘energijata na umot’ i nego-

vata naso~enost kon Boga, koga li-

~nosno ja gradime na{ata zaednica

so Nego. Pri ova potrebno e da

znaeme i deka raseanosta na umot

sama po sebe e dovolen pokazatel

deka boleduvame od strasta na gor-

dosta. 

Vo manastirot s# e ustro-

eno taka za da go naso~uva na{iot

um kon prosvetluvawe i vo golema

mera ja ~uva negovata energija od

nepotrebno rasejuvawe  -  ja preki-

nuvame vrskata so svetskite in-

formacii, odnosite so lu|e koi-

{to bi go popre~uvale o~istuva-

weto od strastite i se oddale~u-

vame od seto ona {to ja potkopuva

celosnata posvetenost na Boga.
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Na prviot stepen od duhovniot `i-

vot, koga nemame utvrdena navika vo

molitvata, energijata na umot se ra-

sejuva preku drazbite koi{to preku

prirodnite setila za vid, sluh, mi-

ris, vkus, dopir ni doa|aat od nadvo-

re{niot svet. No isto taka i gri-

`ite, se}avawata, `elbite, fantazi-

ite, pomislite, ~uvstvata, razgovori-

te i voop{to seto ona {to go so~inu-

valo na{iot `ivot porano ili {to

treba da se slu~i, mo`e da se javi ka-

ko pottik za oddale~uvawe na vnima-

nieto od molitvata, {to e rasejuva-

we na energijata na umot po svetot.

So postojano bdeewe nad setilata i

so podvig na samoosuduvawe rasejuva-

weto mo`eme vo zna~itelna mera da

go odbegneme, iako na ovoj stepen ne

bi mo`ele i napolno da go isklu~i-

me. Zatoa neophodno e da go stekneme

ona {to se narekuva molitven odnos

kon svetot i vpe~atocite {to ni

pristapuvaat odnadvor preku setila-

ta i odnatre preku vnatre{nite ~uv-

stva i pretstavi - da gi preobrazu-

vame vo pottik za molitva. Vo po-

~etokot na duhovniot `ivot, koga sme

na prvoto duhovno ramni{te, energi-

jata na umot koja{to se trudime da ja

sobirame vo molitvata mo`e da se

sporedi so male~ko poto~e: kako {to

negovata voda ako se razlee na site

strani nabrzo }e se vpie vo zemjata i

poto~eto }e se izgubi taka ako ener-

gijata na umot ne se sobere vo zbo-

rovite od molitvata tuku se rasee na

mnogu mesta nie }e ja izgubime moli-

tvata, koja{to na ovoj stepen ni se

dava samo kako zalog za polniot dar

Bo`ji. I obratno, kako {to vodata

{to te~e vo potokot ako se zadr`i vo

svojata brazda nema da se izgubi taka

i usrdnata istrajna naso~enost na

umot preku molitvata kon Boga po

izvesno vreme se pretvara vo negova 

postojana navika za molitva i podoc-

na toj uspeva molitveno da prestoju-

va vo Boga bez osoben napor. 

Za onoj {to prifatil eden

asketsko-isihasti~ki podvig na preo-

brazuvawe na umot od golemo zna~ewe

e da go osvesti i ovoj nesporen fakt:

koga se rasejuva, ‘energijata na umot’

se naso~uva kon svetot i vra}aj}i se

nazad - bidej}i svetot le`i vo zlo -

valkanicite na koi{to naiduva vo

nego prirodno gi vnesuva vo srceto.

So rasejuvaweto na umot nie ja sve-

do~ime na{ata povrzanost so svetot;

toa samo po sebe pretstavuva odda-

le~uvawe od Boga Koj{to e edinstven

izvor na na{eto prosvetluvawe, pre-

ku {to rasejuvaweto stanuva i pri~ina

za zatemnetosta na umot, koja ponata-

mu vodi kon uninie, kon neverie, kon

o~aj, beznade`nost, nepoznanie na

Boga i duhovna smrt. 

Na prviot stepen na duhoven

rast, zaradi na{ata gordost i zaro-

benost od strastite, demonite imaat

mo} da vlijaat vrz nas i da n# navedat

da dejstvuvame spored strastite, a nie

te`neej}i da gi zadovolime pravime

grev, izvr{uvaj}i ja nivnata volja

namesto Bo`jata; grevot pak, e onto-

lo{ko proma{uvawe, prekinuvawe

na zaednicata so Boga, i ako podolgo

prestojuva vo eden vakov `ivot ~ove-

kot neizbe`no }e se oddale~i od Ne-

go. Nemaweto zaednica so Boga ne e

ni{to drugo tuku smrt na li~nosta.

So drugi zborovi, preku gordosta nie

projavuvame nepoznanie na Boga i se

odvojuvame od Nego. A nepoznanieto

na Boga i odvoenosta od Nego se pri-

~ina za na{ata duhovna smrt. Toga{,

ne mo`ej}i samiot da se izbavi od

ovoj bezizlez, umot se svrtuva kon

svetot i bara da gi zadovoli stra-

stite (`elba za pari, slava itn.). 

ZA RASEJUVAWETO NA UMOT, 
POSLEDICI
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Ako na ovie ne{ta ne im se sprotis-

tavime preku podvigot, }e ostaneme

vo toj na{ „ma|epsan krug“ od za-

temnetost, uninie, neverie, o~aj, bez-

nade`nost i nepoznanie na Boga, a

na{ata vnatre{na duhovna sostojba

i nadvore{no }e se manifestira

kako ogrevovenost, demoniziranost

i duhovna smrt. Vakvite zastranu-

vawa vo duhovniot `ivot proizle-

guvaat od neispolnuvaweto na tri-

te mona{ki pravila na `iveewe,

{to se projavuva preku tri nivni

negacii, koi{to ovde poprecizno

}e gi opredelime kako: 

1. NEPOSLU[ANIE 

KON DUHOVNIOT OTEC

2. OSUDUVAWE NA BLI@NIOT i

3. NEMAWE POSTOJAN ASKETSKO-

ISIHASTI^KI PODVIG VO PERIODI       

KOGA BLAGODATTA 

DEJSTVUVA SOKRIENO
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Ustroenosta na `ivotot vo

manastirot treba da gi sozdade neop-

hodnite uslovi za dejstvitelen aske-

tsko-isihasti~ki podvig i osobeno

ni pomaga koga sme na prviot stepen

od duhovniot `ivot i koga zaradi ne-

utvrdenata navika da se sobira vo mo-

litvata energijata na umot lesno se

rasejuva preku setilata, oddale~u-

vaj}i se od postojanoto iscelitelno

izgovarawe na Isusovata molitva.

Bez napor za neprekinato sobirawe

preku molitvata vo Boga, umot ne mo-

`e da se o~istuva i da se isceluva za

da dostigne ‘prosvetluvawe', koe ka-

ko {to i pogore spomnavme e povrza-

no so eden povisok stepen na molit-

va. 

Na prviot stepen od duhov-

niot `ivot ‘energijata na umot’ sves-

no i so napor ja dr`ime ~ista koga so

pla~ ja sobirame vo zborovite na mo-

litvata ‘Gospodi Isuse Hriste pomi-

luj me gre{niot', koja{to na ova du-

hovno nivo ja ka`uvame so ustata i so

umot. Pritoa vnimanieto postojano

se trudime da go vrzuvame za zboro-

vite od molitvata. Na vtoriot ste-

pen, koga umstvenata molitva e ve}e

usvoena i sme zadr`ale izvesna traj-

na ~istota na energijata na umot, pre-

ku osenuvawe na podvigot so Bo`es-

tvenata blagodat se slu~uva ‘otvora-

we na srceto’: energijata na umot ste-

knuva pristap do vnatre{nosta na sr-

ceto i mo`nost ottoga{ da go sledi

ka`uvaweto na umnosrde~nata moli-

tva vo nego, {to kako blagodat na

Svetiot Duh ni be{e dadeno so Kr{-

tenieto. Otvoraweto na srceto pret-

stavuva i negovo vtoro golemo ~iste-

we i e duhovna promena {to se nare-

kuva pa|awe na pokrivaloto od umot

i od srceto i vtoro gledawe na ne-

sozdadenata Bo`estvena svetlina.

Toa e sostojba vo koja se slu~uva is-

celitelno soedinuvawe na dvata dela

na padnatiot um: na energijata, {to e

vo glavata, i su{tinata, ~ie sedi{te

se nao|a vo srceto. Ponatamu o~istu-

vaweto prodol`uva preku t.n. umno-

srde~na molitva, koja{to go karak-

terizira ova edinstvo na energijata

so su{tinata na umot.

Na stepenot na 'obo`enost',

koj e tret i najvisok vo duhovniot

razvoj, podvigot, kako {to velat Ot-

cite, se pomestuva nagore: umnosr-

de~nata molitva e dovolno utvrdena

sostojba, a glavnoto, t.n. treto o~is-

tuvawe, koe e i posovr{eno, se izvr-

{uva koga umot prestojuva vo edinst-

vo so Boga preku ‘sozercanie' ili

‘grabnuvawe na umot' pri {to nepre-

stajnata umnosrde~na molitva (koja-

{to inaku e isklu~itelen i mo{ne

redok dar Bo`ji) e sigurniot napoju-

va~ki uslov na sozercanieto. Na ovoj

stepen za umot na podvi`nikot pos-

tojat isku{enija ~ija direktna povr-

zanost so nadvore{niot svet ne e le-

sno voo~liva. Sepak predmet na in-

teres za nas vo prviot period od mo-

na{kiot i voop{to od duhovniot `i-

vot e dostignuvaweto na vtoriot du-

hoven stepen, na otvoraweto na srce-

to za umnosrde~nata molitva, kako

klu~en moment vo ontolo{koto, bla-

godatno, obnovuvawe na umot koj{to

na ova nivo ve}e go dostignal prosve-

tluvaweto i se oslobodil od presud-

noto vlijanie na strastite, osobeno

od najgolemata strast, za ~ie celosno

o~istuvawe ni pretstoi borba do

krajot na `ivotot: strasta na gordos-

ta.

SOBIRAWE NA UMOT NA TRITE SOBIRAWE NA UMOT NA TRITE 
DUHOVNI STEPENIDUHOVNI STEPENI
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Prvoto gledawe na nesozda-

denata Bo`estvena svetlina koe  ka-

ko `iva i dejstvitelna svest za so-

gleduvawe na grevovite ni se dava

vedna{ {tom }e poveruvame vo Hri-

stos kako vo `iv Bog ne e dovolno i

ako ostaneme na ova ramni{te bez

da go prifatime procesot na o~is-

tuvawe i isceluvawe pod rakovod-

stvo na duhoven otec, na{iot um ne-

ma da dostigne prosvetluvawe. Ne-

koi lu|e vo taa sostojba go preze-

maat i onoj prv ~ekor, se oddale~u-

vaat od svetot zaradi Hrista, ispol-

nuvaj}i gi zborovite na Sv. apostol

Pavle go raspnav

svetot za mene, no

zatajuvaat pred

p r e t s t o j n o t o

samoraspnuvawe

na umot vo duhoven

podvig na molitva

i poslu{anie, koe

{to go svedo~at

zborovite i jas se

raspnav za svetot

(Gal. 6, 14). A drugi

pak, ostanuvaj}i na

stepen na prvoto o~istuvawe na

energijata na umot i vo zabluda deka

ne{to znaat se oddale~uvaat od du-

hovniot otec, te`neat da propove-

daat, duhovno rakovodat so drugi,

stanuvaat „teolozi“ itn. 

Na prviot stepen od duhov-

niot `ivot, so cel da stekne smire-

nie - pod rakovodstvo na duhoven

otec, preku poslu{anie - umot se

preobrazuva so asketski podvig na

pokajanie vtemelen vrz mislata Jas

sum vinoven za s#. Na stepenot na

prosvetlenost, koga pod dejstvo na

projavenata blagodat od Kr{teni-

eto pokajanieto stanuva dejstvitel-

no, procesot na preobrazbata i is-

celuvaweto od nas bara re{enost

pri site isku{enija vo podvigot

umot postojano da go vra}ame na ‘me-

stoto na srceto’, {to podrazbira vo

site situacii - koga so napadi odle-

vo e izgonuvan ottamu ili preku

predlozi {to mu pristapuvaat od-

desno biva privle~en nadvor - ne-

otstapno da go dr`ime zakovan na

krstot na srceto, pri {to umot se

vosovr{uva i se o~istuva i od site

nezabele`livi i suptilni elemen-

ti {to go popre~uvaat ona {to se

narekuva na{e trajno edinstvo so

Boga ili voskresenie

na umot za vreme na ovo-

zemniot `ivot, a {to e

sostojba na obo`eniot

i napolno obnoven um.  

Od dosega ka`anoto

mo`eme da zaklu~ime de-

ka onoj {to ne go `ivee

raspnuvaweto na stras-

tite (na svetot) vo sa-

miot sebesi i ne odi po

tesniot pat so koj{to e

povrzan podvigot na Isu-

sovata molitva pod opitno rakovod-

stvo na duhoven otec, ne mo`e da na-

preduva vo procesot na preobrazu-

vawe na umot, so ogled deka ne po-

ka`uva sli~nost i ne ja prifa}a za-

ednicata so Hrista podnesuvaj}i gi

bez protivewe (vo smirenie) stra-

dawata {to proizleguvaat od na{a-

ta gordost i sueta, a koi{to pri

vakviot podvig ni se davaat za na{e

isceluvawe. Takviot ostanuva nepro-

svetlen i daleku od Boga, Koj edin-

stven mo`e da mu go dade isceleni-

eto i prosvetluvaweto na na{iot

rasean, gord i zatemnet um.  

SAMORAKOVODEWE, ZAOSTANUVAWE,
ISHOD
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Kako mesto na podvig i du-

hovna rabotilnica manastirot treba

da vospostavi i da zadr`i bogocen-

tri~na ustroenost na mona{kiot `i-

vot {to osobeno na prvoto duhovno

nivo }e go zadava i pomaga procesot

na o~istuvawe od strastite, i toa ta-

ka {to }e postavi ambient za ispol-

nuvawe na trite mona{ki pravila

na `iveewe, koi{to ja so~inuvaat

su{tinata na procesot na isceluva-

weto na umot i na srceto, a koi se:

1. NEPOISTOVETUVAWE SO POMISLITE, 

@ELBITE I ^UVSTVATA BEZ PRETHOD-   

NA PROVERKA SO DUHOVNIOT OTEC

2. PRAVILNA ISPOVED i
3. NAGLASEN TELESEN PODVIG 

DO MOMENTOT NA OTVORAWETO 

NA SRCETO, SO AKCENT NA PODVIGOT 

NA ISUSOVATA MOLITVA

Op{te`itelniot tipik vo-

obi~aeno ja pru`a mo`nosta da se

ogradime od svetskite aktivnosti, od

nepotrebnite informacii koi{to

bi ni go odvlekuvale vnimanieto od

molitvata: dr`ej}i go sekoj svoeto

poslu{anie, isklu~uvaj}i ja izli{-

nata qubopitnost vo vrska so dejnos-

tite za koi{to ne sme zadol`eni, i

so toa {to }e stoime na rastojanie

od posetitelite, osven po poslu{a-

nie itn.

Site ovie ne{ta treba da go

naso~uvaat na{eto vnimanie kon

vnatre{niot `ivot i ako so niv pra-

vilno se polzuvame, preku postojan

podvig na pokajanie i molitva, so so-

dejstvo na Bo`jata blagodat tie }e

mu go ovozmo`at isceluvaweto na na-

{iot padnat um i }e n# priveduvaat

kon negovata najvisoka aktivnost i

pravilna upotreba, koja e sigurnoto

svedo{tvo na na{eto vistinsko edin-

stvo so Boga i koja vo najvistinskata,

ontolo{ka smisla go razlikuva mo-

nahot od obi~niot ~ovek vo svetot:

kru`nata, umnosrde~na Isusova mo-

litva.        

UREDUVAWE NA MONA{KIOT @IVOT 
SOGLASNO METODOT NA ISCELUVAWETO
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So ogled na istoriskite fun-

kcii na Crkvata, koja{to na zemjata

se gri`i za spasenieto na site lu|e

i za {ireweto na Hristovata nauka

po svetot, mo`no e nekoga{ i preku

izvesni zadol`enija da imame del vo

ovaa nejzina misija izvr{uvaj}i po-

slu{anija {to go onevozmo`uvaat

postojanoto tihuvawe so Isusovata

molitva. No vo periodi koga nekoj

po poslu{anie ima rabota vo koja-

{to umot celosno u~estvuva i so toa

e spre~en postojano da se moli, to-

ga{ negoviot um povtorno prebiva

vo Boga samo na drug na~in, i pak se

vr{i o~istuvawe na energijata na

umot, zatoa {to ne e predaden na

strastite, a sobran vo poslu{ani-

eto prebiva vo voljata Bo`ja. Samo,

toga{ e bitno da imame molitven

odnos kon samoto poslu{anie. Od

golemo zna~ewe za nas e vo nieden

moment da ne go zagubime te`ne-

eweto kon molitvata so site raspo-

lo`livi sili vo vremeto {to pri-

toa ni preostanuva. Koga site na{i

sili Mu gi predavame na Boga, spo-

red ona {to preku duhovniot otec

od nas se bara, isceluvaweto se vr-

{i na na~in koj ~esto go nadminuva

na{eto znaewe i idejata koja{to sa-

mi ja imame za na{eto duhovno spa-

senie. No opasno e ako se slu~i, bez

ogled na nadvore{nite uslovi koi-

{to mo`ebi go predizivkale toa, da

go zagubime molitveniot kopne` i

te`neeweto kon Boga, za{to toa to-

ga{ bi ja svedo~elo  na{ata duhovna

smrt.  

Odvra}aweto od Boga i svr-

tuvaweto kon svetot ne mora da e se-

koga{ naso~eno kon ne{to nadvo-

re{no. Vo slu~ai i koga na{eto

vnimanie e naso~eno kon ne{to {to

e vnatre vo nas, no koe ne e kopne`

ili pla~ po Boga, nie povtorno go

predavame umot na strastite (a stra-

stite se 'svet' i n# odvojuvaat od

Gospod) i ostanuvame odvoeni od

Nego, ^ija qubov te`neeme da ja ste-

kneme vo polnota. A edinstven te-

mel na na{iot podvig treba seko-

ga{ da bide i da ostane na{ata qu-

bov kon Boga, Koj Samiot beskrajno

ni se daruva i n# qubi. Inaku site

na{i napori ne bi se razlikuvale

mnogu od aktivnostite na nekoi dru-

gi asketi od Dale~niot Istok, dale-

ku od hristijanstvoto, koi smislata

na svoeto preobrazuvawe ja baraat

vo sebe ili vo sozdadeniot svet, nad-

vor od `iviot Bog i Sozdatel na s#,

Komu Mu pripa|a sekoja vlast, sla-

va, ~est i poklonenie vo site veko-

vi. 

Zatoa nie da staneme mrtvi

za svetot a `ivi za Boga vo Isusa

Hrista na{iot Gospod i da gradime

samo molitven odnos so svetot i qu-

boven odnos kon Boga, Koj e edins-

tven izvor i polnota na sekoe do-

bro, na sekoe zdravje, ubavina i so-

vr{enstvo {to postojat. Na toa n#

povikuvaat i zborovite na Sv. Jovan

Bogoslov koga veli: Ne sakajte go

svetot i s# {to e vo nego. Ako ne-

koj go qubi svetot vo nego nema qu-

bov od Otecot. Za{to s# {to e vo

svetot - pohotta na teloto, `el-

bata na o~ite i gordosta na `ivo-

tot - ne e od Otecot tuku od ovoj

svet. No svetot pominuva i poho-

tite negovi, a onoj {to ja izvr{u-

va voljata Bo`ja ostanuva doveka

(1 Jovan 2, 15 - 17). 

spored bele{kite na sestrinstvoto 

vo manastirot na Presveta Bogorodica

Eleusa od posledniot sinaksis na

Strumi~kiot Mitropolit Naum 

USLOVI ZA TIHUVAWE,
ZNA^EWE NA MOLITVENIOT KOPNE@
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