
S S P O R TP O R T

SPORTOT OBI^NO SE POVRZUVA SO TELOTO, I NAJ-

^ESTO TOA SE PRVITE ASOCIJACII KOI[TO SE BU-

DAT VO VRSKA SO OVA SOBITIE: TRENINZI, VE@BI,

REZULTATI, DISCIPLINA, UPORNOST... ME\UTOA SO

OGLED NA TOA DEKA ^OVEKOT NE E SAMO TELO, NITU

SAMO DU[A, TUKU E ZAEDNICA OD OVIE DVE, PLUS

DUH, NA SPORTOT MO@E DA SE GLEDA KAKO NA EDNA

DISCIPLINA KOJA[TO POMAGA (ILI U^ESTVUVA)

VO ODR@UVAWETO NA ZDRAVJETO NA SEVKUPNIOT

^OVEK. JA OTVARAME OVAA TEMA, ZA KOJA[TO ]E

GOVORIME OD NEKOLKU MO@NI ASPEKTI, A VO OVOJ

BROJ NA PREMIN VI PRENESUVAME DEL OD PRE-

DAVAWETO NA EDEN MONAH SVETOGOREC, KOJ[TO

SAMIOT VELI, ^UVSTVUVAM BOLKA KAKO PORANE-

[EN SPORTIST, A SEGA MONAH SVETOGOREC , ZA SOS-

TOJBATA NA SPORTOT, ZA KOJA [TO VERUVAM DEKA

SUM VINOVEN I JAS VO GOLEM STEPEN, ZATOA [TO

NE SUM SE MOLEL DOVOLNO ZA LU\ETO KOI[TO SE

POVRZANI SO SPORTOT. ZATOA BARAM OD SITE VAS

PRO[KA, A BOG VAM DA VI PROSTI. 
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MMu blagodaram na Preblagiot

Trieden Bog, na Presvetata Bogorodi-

ca, i na kiparskite i Svetogorskite sve-

titeli {to me udostojuvaat denes da se

nao|am pome|u izbrani sportski ~el-

nici, site vas, koi{to ste odgovrni za

sportskoto vospituvawe na mladinata

koja{to bara da najde izlez od bezizle-

zite na sovremenoto op{testvo, a obi-

~no ne nao|a ni{to drugo osven bolka,

samotija i zbunetost.

Mu blagodaram na Bla`eniot

Arhiepiskop na Kipar g. Hrizostom i na

Olimpiskata Akademija na Kipar {to gi

dadoa blagoslovot i dozvolata da ka`e-

me nekolku zbora za sportot od aspekt na

Pravoslavnata Crkva. Se nadevam deka

}e se zamislime i }e ras~istime odrede-

ni raboti vo vrska so na{ava tema.

Da zapo~neme so prikaznata {to

ja ~itame od knigata na eden sovremen

teolog:

„Eden den eden svetitel zastana

pred na{ata ku}a. Majka mi go vide vo

dvorot kako igra za da gi zabavuva de-

cata. 

,O’, mi re~e, ,toa e navistina

eden svetitel; mo`e{ da odi{ kaj nego,

sine moj’.

Svetitelot ja stavi svojata raka

na moeto ramo i mi re~e: 

,[to misli{ da pravi{, male-

~ok moj?’ 

,Ne znam. [to sakate da pra-

vam?’

,Ne, ka`i mi ti {to saka{ da

pravi{?’

,O mi se dopa|a da igram.’

,Zna~i, saka{ da igra{ so Gos-

poda?’ Ne znaev {to da odgovoram.

,Gleda{, ako bi mo`el da si ig-

ra{ so Gospoda, toa bi bilo najgolemoto

ne{to {to nekoj nekoga{ go napravil.

Site Go zemaat premnogu seriozno, ta Go

pravat smrtno dosaden... Igraj so Boga,

sinko moj, On e najdobriot drugar za

tvoite igri’. (Pavle Evdokimov, „Moli-

tvata na Isto~nata Crkva“, str. 20 - 21).

Ako se osvrneme i na `ivotot na

Sv. Serafim Sarovski }e vidime deka

Svetitelot ima{e slabost kon decata i

igra{e so niv, koga roditelite gi is-

pra}aa kaj nego vo {umata za da go pron-

ajdat tamu skrieniot sv. Serafim Sa-

rovski.

I Hristos re~e: Ako ne se po-

vratite i ne stanete kako malite de-

ca,nema da vlezete vo Carstvoto Ne-

besno.

Igrata e sportot ( το αθληµα)
1

na decata. Hristijanskiot `ivot e edna

igra, edna atletika Bo`ja, soglasno so

ona {to go ka`avme. Ako sakame da bi-

deme vistinski hristijani i vistinski

sportisti (atleti), toga{ treba da ig-

rame vo sloboda preku poslu{nosta kon

Hrista vo Pravoslavnata Crkva.

SPORTOT OD POGSPORTOT OD POGLEDLED NA NA EDEEDEN N 

SVETOGORSKI MONAH, SVETOGORSKI MONAH, PPORANEORANE{{EN SPEN SPORTISTORTIST

(PREDAVAWE PRED OLIMP(PREDAVAWE PRED OLIMPISKATA  AKISKATA  AKADEMADEMIJA NAIJA NA KKIPAR)IPAR)
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No, {to e Crkva? Crkva e Bogo~ove~ki organizam, Telo Hristovo, svet

narod, narod Bo`ji, carsko sve{tenstvo. Crkva e izbavitelot Hristos, Majkata

i prijatelite na Izbavitelot. Crkvata kako predve~en sovet - volja Bo`ja, pos-

toi otsekoga{. Nejziniot istoriski rodenden be{e Pedesetnicata. Hristos

re~e deka vratite na adot nema nikoga{ da ja sovladaat. A toa istoriski se ost-

vari duri i vo na{ive

denovi. Iako komuniz-

mot surovo ja gone{e

Crkvata vo Isto~na

Evropa poslednive 80

godini, sepak samiot

be{e porazen. Crkvata,

Teloto na Raspnatiot i

Voskresnatiot Hristos,

funkcionira zaradi vse-

lenata, zaradi celiot

svet. Go osvetuva, preo-

brazuva i go izdignuva

svetot od padot vo

koj{to se nao|a kon sve-

tot na ve~nosta. 

Toa go pravi so nejzinite Sveti Tajni, osobeno so Svetata

Tajna na Evharistijata, t.e. na Liturgijata. Vo Liturgijata,

koja{to zna~i delo na narodot Bo`ji, se vr{i razmena na darovi. Nie lu|eto,

hristijanite, Mu gi prinesuvame na Boga darovite

Bo`ji za da gi osveti, da gi preobrazi i da gi

izdigne do Svojot Prestol i da ni gi dade osveteni i

preobrazeni, nam, na lu|eto hristijani, za da im se

raduvame i da gi upotrebime vo slava na Boga i na

~ovekot. ^ovekot taka se spasuva i `ivee sre}en i vo

ovoj i vo drugiot `ivot. Primenuvaj}i gi evangel-

skite zapovedi Go otkrivame sokrieniot vo niv

Hristos i gi re{avame site na{i problemi.

Arhimandritot

Sofronij Saharov, u~enik na sv. Siluan

Atonski, veli: „@iveej}i soglasno so evangel-

skite zapovedi, iako sme na ma~en pat, poleka

re{avame mnogu od ve~nite problemi na

~ove{tvoto. Ne se za~uduvajte, toa e realnosta:

vo Hrista se nao|a spasenieto na sobranite

grupi vo imeto Hristovo, kako i na celite nar-

odi na siot svet“ (Jovan 4, 42; Mat. 12, 21). Ne

postoi i ne e mo`no da postoi sostojba koja{to

Hristos ne mo`e da ja spasi. 

SO SPORTOT SE

POSTIGNUVA

PRAVILNATA I

CVRSTA VOLJA

KOJA[TO E

DU[EVNA SILA I

KOJA[TO, AKO SE

POVRZE SO POKA-

JANIETO, SO SVETO-

TAINSKIOT @IVOT,

ASKEZATA I

POSLU[ANIETO VO

RAVOSLAVNATA

CRKVA, GO PRAVI

SPORTISTOT

SPOSOBEN DA NOSI

MORALNI I

PRAVILNI ODLUKI

I DA GI PROVEDUVA

VO PRAKSA.
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Bidej}i nema sostojba koja{to ne mo`e Hristos da ja spasi, Hristos

mo`e da go spasi i sportot od katastrofalniot pat {to go sledi poslednive

godini. Da vidime prvo {to e sport, koi se negovite zaedni~ki to~ki so

Crkvata i koja e sovremenata sostojba na op{testvoto i na sportot.

Sport ili Atletika zna~i postignuvam podvig, pravam podvig.

Postignuvam podvig za sebesi, t.e. se nadminuvam sebesi, {to zna~i se boram

protiv sebequbieto, egoizmot, strastite, grevot i |avolot, so blagodatta Bo`ja

i so molitvite na mojot duhoven otec.

Cel na sportot e telesnoto i duhovnoto sovr{enstvo na ~ovekot, spored evangel-

skite zborovi: bidete sovr-{eni, za{to va{iot Otec Nebesen e sovr{en.

Sredstvata {to gi upotrebuva sportot za postignuvawe na svoite celi se ovie:

1. Nesozdadenata Bo`ja blagodat.

2. Prirodnoto dvi`ewe.

3. Gimnasti~koto ve`bawe.

4. Borbata.

5. Grupata.
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Sportot pomaga vo podobru-

vaweto na telesnite i duhovnite spo-

sobnosti i na dobrodetelite na ~ove-

kot i gi zalekuva istovremeno, kolku

{to mo`e, negativnite, t.e. telesnite

bolesti, du{evnite strasti.

Da vidime kako sportot prido-

nesuva vo duhovniot razvoj na ~ovekot.

Da po~neme od detskata vozrast. Bidej-

}i deteto so fizi~koto vospitanie

kontinuirano se turka od nesovladliv

vnatre{en poriv, so analognata pra-

vilna aktivnost do`ivuva i razviva

dobri naviki {to vodat vo vtemelu-

vawe na pravilno du{evno `iveewe i

karakter.

Vo  taa vozrast }e treba da da-

deme naglasok na kontrolata i zauzduva-

weto na egocentrizmot i na razvivawe-

to na socijalnosta i dru{tvenosta na

deteto. Ako egocentrizmot ne se ogra-

ni~i navreme, toga{ }e ispadne fata-

len za samoto dete i za celata zaednica

okolu nego.

So soodvetnite ve`bi, grupni

igri itn. deteto i voop{to ~ovekot se

posvetuva vo op{testveniot `ivot,

koj{to gi predvodi odnosite na lu|eto

i vodi vo vzaemno razbirawe, vzaemno

pomagawe, op{testvena sorabotka i so-

`ivot. 

Igrata mu nudi {ansa na dete-

to i voop{to na ~ovekot {to sportuva

da stekne sebepoznanie, t.e. da se zapoz-

nae sebesi i da ja postigne harmonijata

pome|u nerealnoto i realnoto vo sebe.

Vo ekipata se neguva ~uvstvo-

to za dol`nost. Dol`nost e ~uvstvoto

za odgovornost sprema zaednicata vo

koja{to se `ivee. Deteto i voop{to

sportistot, podlo`eni na odredeni

treninzi koi{to baraat samodisci-

plina i samovlasnost gi neguvaat ovie

dobrodeteli, koi{to ja imaat silata da

gi skrotuvaat slabostite i {tetnite

sklonosti. 

So sportot se postignuva pra-

vilnata i cvrsta volja koja{to e du-

{evna sila i koja{to, ako se povrze so

pokajanieto, svetotainskiot `ivot, as-

kezata i poslu{anieto vo Pravosla-

vnata Crkva, go pravi sportistot spo-

soben da nosi moralni i pravilni od-

luki i da gi sproveduva vo praksa. Ste-

knuvaweto na cvrstata i pravilna vol-

ja se postignuva posle dolgo i naporno

ve`bawe od mnogu mala vozrast.

Osven toa postojat i drugi ne-

{ta koi{to ja razubavuvaat du{ata na

~ovekot i ja vpotpolnuvaat, kako {to

se smelosta, trpenieto, upornosta, dis-

ciplinata, ~uvstvoto za ritam i za mer-

ka itn. Seto toa se postignuva so spor-

tuvaweto. 

Od ona {to go vidovme dosega

proizleguva zaklu~okot deka Pravo-

slavnata Crkva i sportot imaat zaed-

ni~ki to~ki, koi{to }e gi vidime vo

prodol`enie. No prvo treba da preci-

zirame deka Crkvata e Teloto na Hri-

sta, Koj{to e ve~nata glava na Crkva-

ta, centar na celokupniot svet i na vse-

lenata, oska na Pravoslavnata civili-

zacija i op{testvo. Spored toa On e

centarot i oskata i to~kata kon koja se

dvi`i sportot. Prva veli~ina e Crk-

vata, a sekundarna e sportot. Crkvata e

sovr{en organizam, Bogo~ove~ki, neza-

visno dali negovite ~lenovi imaat sla-

bosti i strasti. Crkvata nema potreba

od nikogo, dodeka sportot ima potreba

od Crkvata za da zastane na svoite no-

ze, za da funkcionira pravilno, za da ja

izvr{i svojata op{testvena, nacional-

na i globalna cel koja{to e zbratimu-

vawe na narodite vo mir i edinomis-

lie.

(monah od Sveta Gora)

(kraj vo sledniot broj)
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