
Zatvoreni se dverite na ~uvstva-

ta: jazikot bezmolstvuva, o~ite se zatvo-

reni, sluhot ne vospriema ni{to von od

mene. Umot, oble~en vo molitva, osta-

vaj}i go bremeto na zemnite pomisli se

simnuva vo srceto - kelija. Kelijnite dve-

ri se zatvoreni, nasekade temnina, ne-

pronikliv mrak. I umot, vo nedoumenie,

po~nuva so molitva da ~uka na dverite od

srceto; stoi trpelivo pred dverite, ~uka,

~eka, i pak ~uka, i pak ~eka, i pak se moli.

Nema nikakov odgovor, ne se slu{a ni-

kakov glas! Mrtvata ti{ina i mrakot od-

govaraat so groben molk. Umot se odda-

le~uva od dverite na srceto, ~emeren, i vo

gor~liv pla~ bara uteha. Ne mu be{e doz-

voleno da zastane pred Carot na care-

vite, vo svetili{teto na vnatre{nata ke-

lija. 

Zo{to, zaradi {to si otfrlen? 

Vrz mene e pe~atot na grevot.

Navikata da razmisluvam za zemnoto me

prilekuva. Nemo}en sum za{to Duhot ne

mi doa|a na pomo{, Duhot Presvet i Pre-

blag, Koj go vospostavuva soedinuvaweto

na umot, srceto i teloto  -  razedineti od

stra{niot pad na ~ovekot. Bez semo}nata

tvore~ka pomo{ na Duhot, moite sops-

tveni usilbi sami po sebe se zaludni! Toj

e mnogumilostiv, beskone~no ~ovekoqu-

biv, no ne~istotata moja ne Mu dozvoluva

da mi prijde. ]e se izmijam so solzi, }e se

o~istam so  ispovedawe na moite grevovi,

nema da mu dadam na teloto moe hrana i

son, od ~ie{to izobilstvo du{ata de-

belee; celiot oble~en vo pla~ot na poka-

janieto }e slezam do dverite na moeto sr-

ce. Tamu }e zastanam ili }e sednam, kako

evangelskiot slepec, }e gi podnesuvam te-

`inata, uninieto na mrakot, }e poviku-

vam kon Silniot da me pomiluva: Pomiluj

me! (Marko 10, 48).

I sleze, i zastana, i po~na so pla~

da povikuva. Se vpodobuva{e na slepiot

koj ne ja gleda vistinskata, nezaodna Sve-

tlina; na gluviot i nemiot, koj ne mo`e

nitu da govori nitu da slu{a duhovno;

~uvstvuva{e deka toj, tokmu takov, slep,

gluv i nem, stoi pred portite na Erihon-

srceto, `iveali{te na grevovi, o~eku-

vaj}i iscelenie od Spasitelot Kogo{to

ne Go gleda, Kogo{to ne Go slu{a, kon

Kogo povikuva od svojata bedna sostojba.

Toj ne Mu Go znae imeto, Sinot Bo`ji Go

narekuva sin Davidov: plotta i krvta ne

mo`at da Go po~ituvaat Boga kako Bog. 

Poka`ete mi go patot po koj }e

vrvi Spasitelot. Toj pat e molitvata, ka-

ko {to na ~ovekot Prorokot mu objavi, od

imeto na Boga i preku Duhot Bo`ji: ‘Po-

falnata `rtva }e Me proslavi, i tamu e

patot, so nego }e mu go javam spasenieto

Moe’ (Ps. 49, 23). 

Ka`ete mi, vo koj ~as }e pomine

Spasitelot? Nautro li, napladne ili

prikve~er? Bdejte i molete se, za{to ne

znaete vo koj ~as }e dojde va{iot Gospod

(Mat. 24, 42; Marko 13, 33).
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UMOT [TO SE MOLI BARA
DA SE SOEDINI SO SRCETO
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Patot e poznat, ~asot ne e odre-

den! ]e izlezam nadvor od gradot, }e zas-

tanam ili }e sednam pred portite na

Erihon, kako {to sovetuva Svetiot Pav-

le: „Zatoa, da izleguvame pred Nego nad-

vor od `iveali{teto, nosej}i ja Nego-

vata poruga“ (Evr. 13, 13). Svetot minuva,

s# vo nego e nepostojano: toj duri ne e

nare~en ni grad, tuku `iveali{te. ]e ja

napu{tam strasnata privrzanost kon bo-

gastvoto, {to nevolno se ostava pri smrt-

ta, a ~esto i pred nea; }e gi ostavam po-

~estite i propadlivata slava; }e gi os-

tavam ~uvstvenite nasladi {to gi odze-

maat sposobnostite za podvig telesen i

duhoven. „Bidej}i ovde nemame postoja-

nen grad, tuku go barame onoj {to }e doj-

de“ (Evr. 13, 14), koj{to prethodno treba

da mi se otkrie vo srceto moe, po milosta

i blagodatta na Boga - Spasitelot moj.

Onoj koj{to so duhot nema da vleze vo ta-

instveniot Erusalim za vreme na zemniot

`ivot, toj nitu po ishodot na du{ata od

teloto ne mo`e da bide siguren deka }e

mu bide dozvolen vlez vo Nebesniot Eru-

salim. Prvoto slu`i kako zalog za vtoro-

to. * Amin. 
__________________

*Prepodoben Isihij. „Dobrotoqubie“ I, glava 4;

na ovoj na~in rasuduvaat i drugite Sveti otci. 

Go pra{aa nekoi avva Makarij: 
„Kako treba da se molime?“
A starecot im re~e: 
„Nema potreba da ka`uvame mno-

gu zborovi, no da gi podademe racete i da
re~eme: ‘Gospodi, kako {to saka{ i
umee{, pomiluj!’. I {tom }e nastapi bor-
ba: ‘Gospodi, pomogni!’. A Toj znae {to ni
e na polza i ni uka`uva milost.“

od ruski: monahiwa Nauma


