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starec Sofronij:

58.

Ni{to ne e pobolno od toa nekoj da ima qubov Hristova vo ovoj svet. Toa e borba so

vselenski razmeri.

59.

Kako da ~ekorime kon Boga? Koga se stremime kon ovaa edinstvena cel, s# drugo stanu-

va izvor na stradanija i bolka. Sepak, go nosime ovoj krst mol~ej}i.

60.

Eve go paradoksot na hristijanskiot `ivot: izbiraj}i gi stradanijata Hristovi zara-

di spasenie na svetot, nie sme poblizu do Nego i do ve~niot `ivot.

61.

Koga }e re{ime da Go sledime Hrista, sekoj den od na{iot `ivot stanuva den na

stradanija, na solzi i na bolka. Odvreme navreme se ra|a pra{aweto: ‘Gospodi, zo{to

n# sozdade vaka, ta mora da pomineme niz tolku stradanija?’ Nemo}ni sme da sfatime

deka ovoj gor~liv opit e patot na spasenieto.

62.

Postoeweto na zemjata za ~ovekot e bolka bez kraj. Zo{to go podnesuvame seto ova?

Zatoa {to Sozdatelot dojde i se naseli me|u nas. I sega, Go poznavame li~no.

63.

Sozdadeni sme spored obraz i spored podobie Bo`jo. Koga ja sporeduvame stvarnosta

na sekojdnevniot na{ `ivot so ova Bo`jo otkrovenie, pa|ame vo beznade`nost. Zo{to

e tolku te{ko da dejstvuvame ovde i sega kako hristijani? Za nas, koi proizlegovme ni

od {to, kakva vrska postoi pome|u na{ata nezna~itelnost, na{ata ograni~enost, i

ovaa tolku vozvi{ena i beskone~na cel?

64.

Podvigot na spasenieto nekoga{ mo`e da bide mnogu ednostaven i poznat, drugpat,

pak, mnogu slo`en, nad sekoja ~ove~ka sila.

65.

Sigurno e podobro da ne napravime grev. No, koga pokajanieto e ogneno, toa mo`e da

nadomesti sekakva zaguba.

66.

Dol`ni sme da go za~uvame duhot na pokajanieto vo tekot na celiot na{ `ivot, do

kon~anieto. Pokajanieto e osnova na sekoj asketski duhoven `ivot. ^uvstvoto, pret-

~uvstvoto na grevot mo`e da se zaostri tolku mnogu vo nas, taka {to da rodi navisti-

na dlaboko pokajanie.
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67.

Mo`eme da pla~eme ~asovi, nedeli, godini redum, s# dodeka na{eto bitie ne se prero-

di celosno od Slovoto Hristovo, od Negovite zapovedi i pred s# od blagodatta na Sve-

tiot Duh. Ova preobrazuvawe na na{eto bitie, po padot Adamov, bara mnogu usilbi i

mnogu vreme.

68.

Pokajanieto nema kraj ovde na zemjata, zatoa {to krajot na pokajanieto bi zna~el deka

postanavme vo s# sli~ni so Hrista. I najmalata razlika pome|u Hrista i nas, bara

dlaboko pokajanie: Gospodi Isuse Hriste, Sine Bo`ji, pomiluj n#. Ova slovo go

iska`uva rastojanieto {to go ~uvstvuvame me|u Nego, sovr{enoto i ve~no Bitie, i

me|u nas. ‘Ako navistina, ne sme vo s# podobni na Gospoda, kako mo`eme da bideme

ve~no so Nego?’, se zapra{uva Sveti Simeon Nov Bogoslov. Za nego, kako i za nas, toa

e nevozmo`no. Ne ni ostanuva ni{to drugo osven trpenie.

69.

Lu|eto sami od sebe ne mo`at da razberat dali pravat grev ili ne. Samo Gospod i

Svetiot Duh im go otkrivaat toa. Vo rajot, koga Isus Hristos zboruva{e so Adama, toj

odbi da se obvini sebesi: Ti mi ja dade ovaa `ena, i taa mi dade da jadam od ovoj plod.

Da se obideme da ne Go obvinuvame Boga!

70.

Vo malite raboti, vo ednostavnite postapki, da se obideme da go za~uvame sledniov

vnatre{en stav: se odrekuvam od voljata na padnatata moja plot; sakam vo moite veni

da te~e `ivotot na Samiot Bog!

71.

[tom Bog postoi, priznavam deka site gre{ki proizleguvaat od mene, a ne od Nego.

Ako usvojam eden takov stav, Bog }e mi dade duh na pokajanie.

72.

Koga Go gledame Hrista Kakov {to E, po~nuvame da se gledame samite sebesi, da se

osvestuvame kolku golemi i bedni gre{nici sme, i da zapla~eme za sebesi. Qubovta za

celiot svet se ra|a spored merata na na{iot pla~. Prestanuvaat podelbite! Site sme

edno vo Hrista!

73.

Samo koga }e n# prosvetli svetlosta Hristova, mo`eme da gi sogledame na{ite

grevovi. Preku molitvata srceto po~nuva leka-poleka da gi opfa}a dejstvuvawata na

duhovite {to go ispolnuvaat svetot. Namesto da napreduvame, gi gledame so s# pogole-

ma jasnotija strastite {to n# obzemaat. Na paradoksalen na~in ova ~uvstvo na nena-

preduvawe e napredok. Makar i s# u{te da ne sme ja videle nessozdadenata Svetlina

Bo`ja, niz nea gi gledame na{ite grevovi.

DUHOVNI POGLAVJA
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74.

Ne mo`eme da stekneme ~ista molitva, osven preku pokajanie! Koga se kaeme, zna~i

koga se ~istime od sekoja grevovna strast, leka-poleka stanuvame sposobni da navle-

zeme vo Bo`estvenata Svetlina. 

75.

Patot kon poznanieto na Boga najprvin pominuva niz verata, niz qubovta i niz poka-

janieto.

76.

Da vi go dade Bog na site duhot na pokajanieto! Pla~ete za va{ite sogre{enija, pla-

~ete za da ne se isu{i va{eto srce!

77.

Najosnovna rabota e sekoga{ da go imame poznanieto za na{ata nesovr{enost pred

Boga. Toga{ vleguvame vo postojana napregnatost pome|u samoukoruvaweto i qubovta

Hristova, pome|u pokajanieto i nade`ta vo milosta Bo`ja. Od edna strana `iveeme vo

stradanie, za{to sme tolku daleku od Boga Kogo Go qubime. Od druga strana pak, ova

stradanie i ovaa qubov dejstvuvaat kako vnatre{en ogan i silno n# pridvi`uvaat kon

Boga. Ovaa napregnatost go najde svojot najostar izraz vo Slovoto Hristovo kaj

Starec Siluan: Dr`i go svojot um vo pekolot i ne o~ajuvaj! Ova slovo mo`e da pred-

izvika strav, u`as i panika, no ne treba da n# skr{i. Toa e osnovnoto na~elo na

na{iot, vo Hrista `ivot.

78.

Kako mo`eme da bideme postojano vo ognot na pekolot i na strastite, a istovremeno

od Svetiot Duh da primame svedo{tvo za na{eto spasenie! Za ova n# prosvetluva vna-

tre{nata sostojba Hristova na Golgota. Prvin, mu veli na razbojnikot: Denes }e

bide{ so Mene vo rajot. Podocna veli: Zo{to me ostavi? Ovie dva momenti ne pra-

vat ni{to drugo osven eden moment. Vo razli~ni formi, ovaa sostojba Hristova na

Golgota sekoga{ e prisutna vo ~ovekot i ja preobrazuva samata sodr`ina na negoviot

`ivot. Da se raduvame so radosnite i da pla~eme so ta`nite - veli Apostol Pavle.

Za nas ovie zborovi se nepoimlivi.

79.

Ne treba da tvrdime deka go povtoruvame opitot na Sveti Siluan, na Sveti Isaak Si-

rin, Sveti Simeon Nov Bogoslov, Sveti Grigorij Palama ili Sveti Serafim Sarov-

ski. Vo duhovniot `ivot ne postoi istovetno, identi~no povtoruvawe, tuku ednosta-

vno istovetnost na Duhot vo obem vo koj se ispolnuva slovoto: Dr`i go svojot um vo

adot i ne o~ajuvaj!

80.

Nikoga{ ne treba da se sporeduvame sebesi so niedna li~nost! Sekoj od nas, kolku i

da e male~ok, golem e pred Ve~niot. Bog so sekoe ~ove~ko bitie ostvaruva srde~na i

edinstvena vrska.

94

starec Sofronij:
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81.

Od koja pri~ina posledicite od neposlu{nosta Adamova se tolku pogubni? Zo{to

duhovniot vo Hrista `ivot vo ovoj svet zema tragi~na forma na borba gradi vo gradi

so smrtta? Zo{to sozdanieto Bo`jo e povrzano so ova odrekuvawe, smrtta, so ovaa

borba polna so bolka? Zo{to s# {to e sozdadeno ne vodi harmoni~no kon vosovr-

{uvawe na ~ovekovoto bitie kako obraz Bo`ji? Zo{to sum dol`en da se boram protiv

ne{ta {to me ubivaat, bez da imam sila za toa? Ne razbiram! Vo merata vo koja Hri-

stos i Svetiot Duh se za mene re{enie na site problemi {to gi nadminuvaat moite

sili, `iveam vo neznaewe ili vo poznanie na mnogu ne{ta. Hristos e temel na mojot

`ivot! Na~inot na koj dejstvuva me privlekuva. Ne go razbiram toa {to go re~e, no

re~enoto sosema mi e dovolno. ]e razberam koga }e zaminam od ovoj svet vo odonde-

stranoto.

82.

Zo{to Getsimanija i Golgota se neophodni za spasenieto na svetot? Sudirot na

Hrista so svetot e napolno nepoimliv!

DUHOVNI POGLAVJA


