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Dovolno e. Go primiv Spasitelot,

Nade` za vernite vo moite

kopne`livi race.

Dosta mi e! Go vidov; mojata vera

Go pregrna Isusa, i denes so

radost }e go napu{tam ovoj svet.

Moja edinstvena nade` e deka

Isus }e bide moj, a jas Negov.

Se dopiram do Nego vo vera i kako

Simeon, ve}e ja gledam radosta na

drugiot `ivot.

Da Mu se pridru`ime!

Ako Gospod samo me oslobodi

od stegite na ~ove~kiot lik;

ako samo vremeto na mojata smrt

be{e sega,so radost }e mu re~ev na

svetot 'Dovolno e'.

ODA ZA SMRTTA
I BESMRTNOSTA

NE OD OVOJ SVET

Ova se stihovite na prvata arija od Kantatata No. 82 na
Johan Sebastijan Bah (1865-1750) so naslov "Ich Habe
Genug" ("Dovolno e"), koi{to ja zasegaat su{tinskata
tema na smrtta. "Ich Habe Genug" e komponirana za solo-
bariton i orkestar, a posvetena e na praznikot
Sretenie Gospodovo, koga Sveti Simeon Bogoprimec gi
do~ekuva Gospoda i Negovata Majka i ka`uva deka sega e
podgotven da umre. Vo knigata "Not of this world" (obemno
`itie na o. Serafim Rouz, koe{to za deset godini ve}e
go do`ivuva devettoto izdanie) o. Damaskin Kristensen
za nea }e re~e: "Ona {to Bah go sozdal e vozbudliva
ekspresija na ~ovek koj kopnee po Ve~noto Carstvo da ja
premine ovaa dolina na pla~ot".
Ovaa Bahova kompozicija vo `ivotot na otec Serafim
Platinski (1934-1982) odigrala pove}ekratna uloga.
Prvoto sre}avawe so nea se sovpadnalo so prvite
~ekori vo Pravoslavieto, ne{to pred triesettata godi-
na  od `ivotot. So ~asovi sedel vo svojata soba, ~esto
predlagaj}i im ja i na svoite posetiteli na zaedni~ko
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preslu{uvawe, so navednata glava i so
zatvoreni o~i, ostanuval celosno
nepodvi`en od po~etokot do krajot na
kantatata. Negovata du{a opiena od sos-
tojbata vo koja{to prebival Sveti
Simeon slobodno ¢ se prepu{tala na
Vistinata koja{to kone~no se objavila
Sebesi vo srceto na eden iskren bogo-
tragatel. I prirodno, istovremeno so
ovaa presudna Sredba, popresudna i od
samoto ra|awe ili umirawe, is~eznuva
slepata zarobenost i sekoja potreba od
ovoj svet.
Vo vtorata arija muzikata stanuva
mirna i ne`na, du{ata se uspokojuva, se
podgotvuva da ¢ go ostavi teloto na zem-
jata, iako dotoga{ bile nerazdelni.
"Spijte sega, umorni o~i/ zatvorete se
ne`no i mirno./ Svetu, ne ostanuvam
tuka pove}e./ Se otka`uvam od tebe za
da uspee mojot duh./ Ovde s¢ e bedno,/ no
tamu }e imam sladok mir,/ sovr{en
spokoj." Kone~no, du{ata ja pre~ekuva
smrtta i mirno ¢ se prepu{ta: Dobra
no}, svetu! 
Poslednata arija ja sledi du{ata
koja{to ve}e e oslobodena od zemnite
vrski, koja{to e izlezena od teloto i
preminuva vo ve~nosta. Muzikata ja
sodr`i tajnata na odondestranoto, ja
dolovuva slobodata i zanesot na ptica
vo let: "So radost ja pozdravuvam svoja-
ta smrt!" 

Iako vo du{ata na otec Serafim inten-
zivno se odvival ovoj ~in, na negovoto
dostojno primawe na svetliot angelski
obraz }e mu prethodat u{te nekolku
godini vo edno zafrleno kat~e na
Platinskata pustina.  Tamu vlo`uva
ogromen trud vo izlo`uvaweto na
pravoslavnoto sfa}awe za smrtta i
polzuvaj}i se so darovite na rasuduvawe
i razlikuvawe na duhovite, toj vo niv go
soo~uva sovremeniot ~ovek so negoviot
nihilizam, razobli~uvaj}i gi voedno i
negovite zabludi za smrtta.
Vo juli 1963 g. otec Serafim prestoju-
val na Bahoviot festival vo gradot
Karmel. Tokmu tamu za prvpat go
sre}ava devedesetgodi{niot mitropol-
it Anastasij Gribanovskij (1873-1965),
eden od ~elnite vladici na Ruskata
Zadgrani~na Crkva, edinstveniot vo
toa vreme koj{to bil rakopolo`en
u{te vo 1904 g., vo Carska Rusija.
Vleguvaweto na stariot mitropolit so
negovata pridru`ba vo koncertnata
sala pred po~etokot na "Sudeweto na
Solomon" predizvikalo golemo vni-
manie i voshit kaj prisutnata publika.
Voodu{evenoto iznenaduvawe na Juxin
(Eugene, svetovnoto ime na o. Serafim)
bilo ogromno; pristapil da pobara
blagoslov, a vladikata go povikal da
sedne pokraj nego. Ovoj nastan se
vre`al  vo du{ata na Juxin i poradi
eden drug fakt: toa {to tokmu vo tie
denovi vo bliskiot San Francisko se
odvivalo sramnoto sudewe na Sveti
Jovan Maksimovi~, koj ja imal celosna-
ta poddr{ka na mitropolitot
Anastasij. "Prekrasno e", raska`uval
podocna otec Serafim, "{to vo tie
te{ki momenti za pravoslavnoto stado
vo Amerika i dvajcata na{le oddi{ka
vo muzikata na Bah".
Ona {to od poslednite objaveni knigi
za `ivotot na o. Serafim Rouz i za
negovoto tvore{tvo ostava silen
vpe~atok e eden dosega ne tolku naglasu-
van fakt: zna~ajnata uloga na

So ~asovi sedel vo

svojata soba, ~esto

predlagaj}i im ja i na

svoite posetiteli na

zaedni~ko

preslu{uvawe, so

navednata glava i so

zatvoreni o~i,

ostanuval celosno

nepodvi`en od

po~etokot do krajot na

kantatata.

izvori i preporaka:

1."Not of This World", Monk Damascene
Christensen, 
Fr. Seraphim Rose Foundation, 1993
2."Seraphim Rose - The True Story and
Private Letters", 
Cathy Scott, Regina Orthodox Press,
Salisbury, 2000
3."Letters from Father Seraphim", Father
Alexey Young, 
Nikodemos Orthodox Publications Society,
New York, 2001
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klasi~nata muzika vo negoviot `ivot, i
toa po~nuvaj}i od detstvoto pa s¢ do smrt-
ta. Voop{to, mo`at da se predo~at mnogu
znaci za ingenioznosta na negovata
li~nost koga stanuva zbor za umetnosta,
no vo nego tvore~koto }e sozree i }e se
inicira tokmu vo najsovr{enata
ume{nost: `ivotot vo Hrista. Dragoceni
se negovite zabele{ki vo odnos na
prirodnoto estetsko reagirawe i suges-
tivnata mo} na site oblici na
umetni~kata percepija, prepora~uva deka
kon umetnosta treba da se odnesuvame
mo{ne vnimatelno, i zboruva za soodvet-
nite posledici od sekoj tvore~ki akt.
Sekoja kniga, pesna, slika ili muzi~ko
delo vtisnuva vpe~atoci vo du{ata na
~ovekot, ja ispolnuva ili ja ispraznuva, ja
ogrubuva ili ja prefinuva. 
Vo edna prilika, parafraziraj}i go
Konfu~ij, zapi{al: "Od muzikata {to ja
slu{aat, mo`e{ da vidi{ {to lu|eto
mislat. Slu{ni ja nivnata muzika i }e
vidi{ dali se ostrasteni ili dobrodetel-
ni lu|e". Soo~uvaj}i gi poklonicite i
isku{enicite vo svojot manastir so kako-
fonijata vo svetot kako znak za duhot na
vremeto, neretko im pu{tal klasi~ni
dela, prete`no od Bah, Hendl ili
Mocart. Na toj na~in gi upatuval na
potrebniot napor vo sferata na duhovno-
to i na polnotata so koja{to Bog go daru-
val ~ovekot preku sluhot da ja vospriema
ubavinata na Bo`jata Promisla.          
Eden posetitel vo manastirot opi{uva
eden takov nastan: "Moeto prvo vistinsko

sre}avawe so klasi~nata muzika se slu~i
vo manastirot. Otcite ni objasnija deka
generalno rok muzikata e muzika na telo-
to; deka najdobrata klasi~na muzika e
muzika na du{ata; i deka crkovnata muzi-
ka e muzika na duhot (povisokiot del na
du{ata). Za da se naso~ime sebesi kon
prostorite na duhot, treba da se
izdigneme nad telesnoto i da ja podgotvu-
vame po~vata na na{ite du{i. Sfateno na
ovoj na~in, mojata `elba da slu{am
pove}e klasi~na otkolku rok muzika dobi
smisla. Se se}avam deka koga otec German
ni go pu{ti Koncertot 24 za pijano od
Mocart, navistina ne{to me trogna vo
du{ata. Ne{to dlaboko vo mene ¢ odgov-
ori na muzikata - nekoj del od mene za
koj{to i ne znaev deka postoel."

Vo takvoto prepoznavawe vidliva
e edna ni{ka na specifi~no
zaedni~arewe, edna osobena ekspresija na
qubovta, ne{to {to vo umetnosta mo`e
~ovekot da go napravi za svojot bli`en,
da go spodeli so drug. Eden vid terapija.
Ovoj motiv na iscelitelnoto dejstvo na
muzikata se povtoruva na pove}e mesta
u{te vo Stariot Zavet. Vo Prvata kniga
Carstva (16, 23) ~itame: "I sekoga{ koga
lukav duh doa|a{e vrz Saula, David ja
zema{e guslata, svire{e, i na Saula mu
stanuva{e podobro, za{to lo{iot duh si
ode{e od nego" 

Otec Serafim za posleden pat ja
slu{na Bahovata "Ich Habe Genug" samo
tri nedeli pred smrtta. No i toga{ ne po
svoja volja. Koga otec German
(Podmo{ewski) go zapra{al dali saka da
ja slu{ne omilenata oda, slu{nal ednos-
taven odgovor: "]e ja slu{am vo Rajot". 

Taka odgovori du{ata koja{to
tolku iskreno kopnee{e po vistinskiot
`ivot, i koja s¢ {to napravi vo ostatokot
od svojot `ivot, be{e po~etok na tain-
stveniot Premin od smrtta kon `ivotot,
vo Carstvoto na Beskone~noto
Blagodarewe.

prevod od angliski: 
jeromonah Nikola

"Spijte sega, umorni

o~i/ zatvorete se

ne`no i mirno./

Svetu, ne ostanuvam

tuka pove}e./ Se

otka`uvam od tebe za

da uspee mojot duh./

Ovde s¢ e bedno,/ no

tamu }e imam sladok

mir,/ sovr{en spokoj."

Kone~no, du{ata ja

pre~ekuva smrtta i

mirno ¢ se prepu{ta:

Dobra no}, svetu! 
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Jane Koxaba{ija

Kalistrat Zografski (? -  1913)

Za makedonskite muzi~ki dejci od
19 i od po~etokot na 20 vek, ~ii{to
aktivnosti se ostvaruvale, delumno ili
prete`no, na drugi geografski prostori, vo
najgolem broj slu~ai na dene{nite teri-
torii na Bugarija i na Grcija, osnovni
podatoci se crpat glavno od muzikolo{kite
izdanija vo ovie zemji, koi za `al ne seko-
ga{ se dostapni za nau~ni istra`uvawa.

Vo ovoj pogled ne e isklu~ok i
Kalistrat Zografski, eden od najmarkant-
nite pretstavnici na crkovnoto peewe vo
Makedonija od  vtorata polovina na 19 i od
po~etokot na 20 vek. Ona {to e otkrieno za
ovoj teoreti~ar, kompozitor i psalt vo
poslednive triesetina godini e mo{ne
skudno. Roden e vo Struga (najverojatno
me|u godinite 1820 i 1830), so svetovno ime
Krstan Sanxak. Mo`e da se pretpostavi
deka osnovno obrazovanie na gr~ki jazik
steknal vo svojot roden grad, no ne se znae
kade go prodol`il i so kakov stepen na
obrazovanie se zdobil. Poznato e deka ja
posetuval muzi~kata {kola na Naum
Miladin i deka bil u~itel po gr~ki jazik
vo Struga. 

Za sledniot period od `ivotot na
na{iot prerodbenik - po napu{taweto na
rodnata Struga i zaminuvaweto na Sveta
Gora, kade {to se zamona{uva1) - makedon-
skata muzikologija isto taka ima malku soz-
nanija. Se naveduva podatokot deka
Kalistrat Zografski stanal arhimandrit
na manastirot Zograf, kade {to do`iveal
dlaboka starost. Umrel vo 1913 godina.

Vrz osnova na nekoi kratki
bele{ki za nego vo podocne`nite bugarski
knigi, kako i od negovite aktivnosti na
muzi~ki plan, mo`e da se zaklu~i deka
Kalistrat Zografski na Sveta Gora vo man-
astirot Zograf razvil {iroka i plodna
teoretska, kompozitorska i preveduva~ka
dejnost. 

Kako rezultat na ovaa
dolgogodi{na tvore~ka rabota, zaedno so
zografskite monasi, vo 1905 godina vo 

Solun go izdavaat psaltikiskiot zbornik
od ~etiri knigi Vosto~no cerkovno penie,
{to mu obezbedilo golem ugled vo crkovno-
muzi~kite krugovi. Vo ovoj kontekst se
spomenuva bugarskiot teoreti~ar Petar
Sarafov, koj{to neposredno pred
pe~ateweto na svojata kniga Rakovostvo za
prakti~eskoto i teoreti~eskoto izu~avane
na isto~noto crkovno penie (izd. 1912, vo
Sofija), za da si razre{i nekoi muzi~ko-
teoretski dilemi, specijalno oti{ol na
Sveta Gora vo manastirot Zograf na kon-
sultacii so ugledniot jeroshimonah
Kalistrat Zografski. 2)

Bugarskiot teoreti~ar Mir~o M.
Bogoev vo svojot U~ebnik po izto~no peene
(1940 g.), za knigata na Petar Sarafov dava
kratka ocenka, spored koja: "...Prira~nikot
na Petar Sarafov zasega e edinstvenoto i
najiscrpno pojasnuvawe na teorijata za
isto~noto crkovno peewe od site dosega
izdadeni..." 3) Za makedonskata crkovna
muzika ova e va`no zaradi faktot {to eden
golem teoreti~ar, kakov {to nesomneno bil
Sarafov, visoko gi po~ituval li~nosta na
Kalistrat Zografski i negovite poznavawa
na isto~no-pravoslavnata muzika. 
Vo svojot teoretski trud Mir~o M. Bogoev
go spomnuva i zbornikot Vosto~no
cerkovno penie, naglasuvaj}i deka istiot e
podgotven od monasite na manastirot
Zograf "...na ~elo so golemiot ieromonah
Kalistrat." 4) I posledniot golem bugars-
ki vizantolog, Petar Dinev, vo svojot
Prira~nik po sovremena vizantiska nev-
matska notacija (1964) kako osnovna stru~na
literatura me|u drugite go koristi i go
spomnuva ~etiritomnoto delo na Kalistrat
Zografski i na zografskite monasi.

Poedine~nite naslovi na ~etirite
psaltikii od zbornikot Vosto~no cerkovno
penie se: Voskresnik (so teorija na
isto~noto crkovno peewe), Antologija,
Ve~erna i utrena i Liturgija.

Muzi~kite sodr`ini na ovaa
crkovno-muzi~ka antologija pretstavuvaat
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{iroka osnova vrz koja{to mo`e sestra-
no da se sogledaat li~nosta i celokupnata
muzi~ka dejnost na Kalistrat Zografski.
O~igleden e negoviot obemen anga`man
vo realiziraweto na ova monumentalno
crkovno-muzi~ko delo: kako teoreti~ar,
redaktor na celoto izdanie i kako preve-
duva~ na golem broj napevi od gr~ki, a vo
pomala mera i od romanski na slovenski
jazik. Od sevo ova mo`e da se zaklu~i deka
stanuva zbor za mnogustrana, duhovno
bogata li~nost so izvonredno {iroka
op{ta i muzi~ka kultura i so neiscrpna
tvore~ka energija, i pokraj toa {to ova go
raboti vo ve}e poodminati godini.

Vo ovoj obemen muzi~ki trud
posebno dragoceni se zastapenite tvorbi
od avtorite na crkovna muzika od
Makedonija, kako {to se Dimitar
Zlatanov-Gradoborski, Joan Harmosin-
Ohridski i li~nite tvorbi na Kalistrat
Zografski. Koga stanuva zbor za tvorbite
na Kalistrat, sudej}i spored nivnata
~esta zastapenost vo razni prepisi na
psaltikiski zbornici, od koi nekoi se
nastanati i pred izdavaweto na ~etirito-
mnoto delo Vosto~no cerkovno penie,
mo`e da se zaklu~i deka za niv postoelo
naglaseno interesirawe me|u crkovnite
peja~i vo Makedonija, pa i po{iroko.

Vo tretiot del na ovaa ~etirito-
mna psaltikija so naslov Liturgija me|u
drugoto Kalistrat ima vklu~eno i 24
tvorbi Dostojno est, po tri za sekoj glas
pooddelno. Avtorite na ovie kompozicii
im pripa|aat na razli~ni nacionalnosti:
Grci, Romanci, Sloveni i dr. Samiot
Kalistrat e pretstaven so {est sopstveni
tvorbi Dostojno est i so prevodi na
pogolemiot del od zastapenite kom-
pozicii. 

Vo ovoj kontekst vnimanie
zaslu`uvaat kompoziciite Dostojno est
na prvi, {esti, sedmi i osmi glas na
romanskiot kompozitor shimonahot
Nektarij (1804-1899), koi{to, kako {to e

zabele`ano nad niv, od vla{ki gi prevel
Kalistrat Zografski. Od sporedbata na
ovie kompozicii so onie na Kalistrat, vo
nekoi od tvorbite na na{iot prerod-
benik, se ~uvstvuva vlijanieto na
Nektarij. Od druga strana Nektarij, naju-
gledniot protopsalt i u~itel po isto~no
crkovno peewe na Sveta Gora vo vtorata
polovina na 19 vek, zastapen e duri so
~etiri tvorbi, dodeka site drugi kompoz-
itori so po edna. Ova nedvosmisleno
upatuva na povrzanosta na dvajcata
muzi~ari.5) Spored nekoi soznanija do
koi{to dojdov vo posledno vreme,
Kalistrat Zografski mu bil u~enik na
golemiot protopsalt i kompozitor
Nektarij, kogo{to psaltite na Sveta
Gora go vikale Vtoriot Kukuzel,
Protopsalt na site psalti i sl.6) 

Vo zbornikot Liturgija
Kalistrat Zografski e zastapen so {est
kompozicii na 'Dostojno est': po edna na
prvi, ~etvrti i {esti i tri na petti glas,
kako i so dve tvorbi na 'Otca i Sina i
Svjatago Duha...': na petti i sedmi glas. Vo
Psaltikiskiot voskresnik na Vasil
Ivanov Bojaxiev (1880-1850) vleguvaat
tri negovi kompozicii na 'Otca i Sina i
Svjatago Duha...': po edna na vtori, petti i
sedmi glas, od koi poslednava e prezemena
od zbornikot Liturgija.

Posebno poglavje se negovite
tvorbi na Dostojno est, koi nedvosmis-
leno govorat za muzi~kiot talent na
Kalistrat Zografski i za negovoto suv-
ereno vladeewe so Hrisantovata muzi~ka
gramatika. Ona {to se zabele`uva ve}e so
prvoto slu{awe na ovie kompozicii
pi{uvani vo duhot na vizantiskata tradi-
cija se privle~nite muzi~ki motivi i
muzikalnite modulacii od eden glas vo
drug, koi{to majstorski gi koristi za
gradewe i definirawe na muzi~kata
forma. Ovie filigranski napraveni kom-
pozicii, na koi{to ne mo`e nitu da im se
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dodade nitu da im se odzeme ne{to,
istovremeno plenat so ednostavnosta i so
vozvi{enosta.

Vo 1982 godina golemo interesirawe
pobudi novootkrienata Psaltika, pronaj-
dena vo seloto Lazaropole, napi{ana od
rakata na Krste Sanxakovi} (svetovnoto
ime na Kalistrat Zografski) vo 1862 god-
ina. Nade`ite na muzikolozite deka vo
toj rakopis mo`ebi }e se otkrie i nekoja
kompozicija na Kalistrat Zografski ili
na nekoj drug kompozitor od Makedonija,
ne se ispolnija. Osnovnata vrednost na
ovoj rakopis ostana vo faktot deka e
napi{an od rakata na golemiot muzi~ar i
prerodbenik, kako i toa {to naslovite se
napi{ani na makedonski govoren jazik.7)
Podocna konstatirav deka stanuva zbor za
prepis na psaltikijata na bugarskiot
kompozitor i izdava~ Nikola
Trendafilov-Slivnenec,
"Cvetosobranie", pe~atena vo Bukure{t,
vo 1847 godina.8) Prepisot e celosen, so
samo nekolku nezna~itelni izmeni vo
redosledot na tvorbite, pri samiot kraj
na rakopisot.
Za pobudite na Krste Sanxakovi} da ja
prepi{e ovaa kniga, koja{to ima bez-
malku dveste stranici, mo`e da se pret-
postavi deka na ovoj na~in ja manifesti-
ral svojata radost od "sredbata" so prvata
pe~atena kniga so Hrisantovata nevmats-
ka notacija na crkovno-slovenski jazik.
Kako i da e, Kalistrat Zografski ni
ostavi vo nasledstvo uverliv argument za
rasprostranetosta na muzi~kite rakopisi
i pe~ateni knigi so reformiranata nev-
matska notacija na teritorijata na
Makedonija.

Nema somnenie deka Kalistrat
Zografski napi{al pogolem broj na
crkovni kompozicii od onoj koj{to e poz-
nat deneska. Vo prilog na ova govorat i
nekoi stranski vizantolozi koi{to

istra`uvale vo svetogorskite manstiri i
vo ~ii{to trudovi se spomenuva i
Kalistrat Zografski kako kompozitor
koj{to e zastapen vo nekolku rakopisni
ostavnini.9) Makedonskata muzikologija
s¢ u{te nema soznanija za kakvi kom-
pozicii stanuva zbor, no pove}e od sig-
urno e deka ovaa traga, koja{to mo`ebi
vodi do nepoznati kompozicii na
Kalistrat Zografski, vo naredniot peri-
od }e se sledi so pogolema istra`uva~ka
nastoj~ivost i qubopitnost.

-----------------
1) Vo semejstvoto Sanxakoski e so~uvan poda-
tokot deka nivniot predok 
Krstan Sanxak, po vesta za tragi~nata smrt na
bra}ata Miladinovi, 
demonstrativno ja napu{til u~itelskata slu`ba
vo Struga i zaminal 
za Sveta Gora, kade {to kako ve}e vozrasen ma`
se zamona{il, so 
sve{teno ime Kalistrat. 

2)Ortakov, Dragoslav, Ars nova... op. cit. p. 120.
3) Bogoev, Mir~o, U~ebnik op. cit. p. 105.
4)  Bogoev, Mir~o, U~ebnik op. cit. p. 105.
5) Na neodamne{nata sredba so o. Stefan
Sanxakoski (potomok na Kalistrat Zografski),
vrz osnova na bogatata dokumentacija so koja{to
raspolaga (fotografii i rakopisi) i na soz-
nanijata do koi{to do{ol pri poslednata pose-
ta na manastirot Zograf, visokou~eniot
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