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Pismo devetto:

Sozdatelot duvna vo tebe
i ti dade `iv duh

Blagodatta e, ednostavno re~eno, male~ok
ili golem dar od Bo`joto beskone~no,
Bo`estveno, bogato izobilie, koe{to On
qubezno go razdava od Negovata beskrajna
dobrina. On prifa}a s¢ {to nie od blago-
darnost Mu prinesuvame: voshit, qubov,
bogoslu`ba, peewe i slavoslovie, koi{to
proizleguvaat od polnoto znaewe za Boga.
Dobriot Gospod go prifa}a seto ova od
nas, a osven toa i n¢ nagraduva davaj}i ni
u{te pove}e od Svoeto - "Tvoe od tvoite."
On ni razdava od Negovoto sopstveno
bogatstvo i nie, koi sme siroma{ni,
slepi i sakati, se zbogatuvame od Nego.
On Samiot sekoga{ ja ima istata
blagosostojba: taa ne se namaluva nutu se
zgolemuva. O kolku nesfatliva veli~ina!
On gi zbogatuva site! Iljadnici i iljad-
nici i mirijadi i mirijadi gi zbogati i
stanaa sveti, a Negovoto bogatstvo si
ostanuva istoto. 
Zatoa, dete moe, najprvo od s¢ da znae{
deka sekoe dobro po~nuva od Boga. Ne pos-
toi dobra misla koja{to ne e od Boga
nitu pak lo{a misla koja ne e od |avolot.
Pa, {to i da e dobro {to misli{, zboru-
va{ ili pravi{ dar e od Boga. Sekoj
sovr{en dar e odozgora (Jakov 1, 17). S¢
{to imame e dar od Boga; nie svoe nemame
ni{to. 
Taka, sekoj {to ja posakuva blagodatta i
saka Bog nepre~eno da mu ja dade, najprvo
mora pravilno da go sfati svoeto sop-
stveno postoewe, "da se spoznae sebesi".
Ova e vistinata: deka s¢ ima svoe poteklo
i ako ne mu go nau~i{ po~etokot,

negoviot ishod nema da bide dobar za
tebe. 
Zna~i, po~etokot i vistinata se sostojat
vo toa da sfati{ deka si ni{to - nula - i
deka s¢ do{lo vo postoewe od ni{to. On
re~e, i tie se javija; zapoveda i - se soz-
dadoa (Ps. 148, 5). On re~e i zemjata nas-
tana. Zede glina i go oformi ~ovekot.
Bez du{a, bez um. Samo glinen ~ovek.  Toa
e tvoeto postoewe. Nie site sme toa -
zemja i kal.
Toa e prvata lekcija za onoj koj{to saka
ne samo da primi blagodat tuku i da ja
zadr`i so sebe zasekoga{. Od ova se
steknuva polnoto znaewe i toa go ra|a
smirenieto. Ne samo prazni zborovi i
izrazi na smirenie tuku da ja ispoveda
vistinata na cvrst temel: "Jas sum zemja,
jas sum glina; jas sum kal." Taa e na{ata
prva majka. A so ogled deka po zemjata se
gazi i ti, bidej}i si zemja, treba da bide{
gazen. Ti si kal; bezvreden si. Te raznesu-
vaat navamu natamu; od tebe gradat razni
predmeti. Kako neupotrebliv materijal
se preobrazuva{ od edno ne{to vo drugo.
Seedno, Sozdatelot duvna vo tebe i ti
dade duh na `ivot. I ottoga{ stana razu-
men ~ovek. Zboruva{, raboti{, pi{uva{,
pou~uva{; stana ma{ina Bo`ja. Sepak,
nemoj da zaboravi{ deka tvojot koren e
zemjata. I ako Onoj Koj{to ti go dal
duhot posaka i si go zeme nazad, pak }e se
pretvori{ vo glina za tuli. Zatoa,
'Se}avaj se na tvojot kraj i nema da
gre{i{ do krajot na vekovite' 3 (Sir. 7,
39).  
Ova e prvata pri~ina koja{to ne samo ja
privlekuva blagodatta tuku i ja zgolemuva
i ja zadr`uva. Blagodatta go vozdignuva
umot do prvoto sozercanie na prirodata.
Bez vakviot po~etok ~ovekot dobiva mala
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blagodat, no po nekoe vreme ja gubi,
bidej}i ne gradi na cvrsta osnova, tuku se
bori  so metodi  i tehniki. 
Na primer, veli{ 'Gre{en sum', no
dlaboko vo sebe se smeta{ sebesi za
praveden. Toga{ nema kako da ja odbegne{
prelesta. Blagodatta saka da ostane, no
bidej}i ti s¢ u{te vistinski ne si ja
prona{ol vistinata, taa po neophodnost
mora da te napu{ti. Zatoa {to, bez som-
nenie, }e po~ne{ da veruva{ vo ona {to
ti go velat pomislite: deka si ne{to {to
ne si.  Zatoa, blagodatta ne se zadr`uva. 
Bidej}i na{iot protivnik e golem
ekspert, pronao|a~ na zloto i sozdatel na
sekoja prelest: podgotven e da n¢ sopne vo
sekoe vreme. Toj od svetlina stana temni-
na i znae re~isi s¢. Toj Mu e neprijatel
na Boga i saka site nas da n¢ napravi
Negovi neprijateli. I kone~no, toj e zol
duh i lesno se me{a so duhot koj{to Bog
ni go dade. Zatoa toj go zema na{iot
male~ok motor i go vozi kako {to saka.
Gleda kon {to te`nee `elbata na du{ata
i na koj na~in Bog ¢ ja dava Svojata
pomo{ i naedna{ prika`uva sli~ni
ne{ta za da n¢ oprelesti. 
Postojat bitki koi{to ~ovekot gi znae i
gi odbegnuva. No, postojat drugi, za
koi{to ne e svesen, bidej}i borbata e
umstvena i te{ko mu e da gi prepoznae.
Postojat promeni vo du{ata, dvi`ewa vo
umot, zaboluvawa i promeni na teloto.
Sozdatelot, Koj{to ja voobli~i glinata,
go napravi na{iot sostav od ~etiri ele-
menti: suvo, vla`no, toplo i ladno.
Ottuka, neophodno e za ~ovekot postojano

da strada,  soodvetno na promenite na
sekoj od elementite. Toa zna~i da se su{i,
da se topi, da se zagreva ili ladi. A ako
osobinite na nekoj od elementite stanat
prekumerni, teloto neizostavno }e se
razboli, a od toa i du{ata }e strada.
Toga{ umot e nesposoben da gi pravi
svoite umstveni dvi`ewa, za{to strada
zaedno so teloto.
Teloto ti e presu{eno od son~evata
`ega? I umot e isto taka isu{en.
Napadnato e od vlaga i mlitavost koga
vrne? Toga{ umot isto taka omlitavuva.
Koga duva vetar teloto e studeno? Toga{
`ol~kata zna~itelno se zgolemuva, umot
se zatemnuva i prete`nuvaat fantaziite.
Zna~i, vo site ovie promeni, duri i da e
prisutna, blagodatta ne e aktivna zatoa
{to nie sme premnogu slabi. No na{iot
neprijatel, |avolot, znae kako da se bori
so nas pri sekoja od ovie promeni. Toj za
vreme na su{nite napadi te stvrdnuva
kako kamen, za da negoduva{ i da bide{
neposlu{en. Koga e ladno, znae kako da ti
ja oladi revnosta, da te napravi studen i
ne~uvstvitelen za svetosta. Koga e `e{ko
znae kako da te razdrazni i voznemiri, i
ne ti dozvoluva da ja raspoznae{ vistina-
ta. Bidej}i, kako {to rekovme, krvta
prekumerno nadoa|a i preku toplinata gi
nadraznuva `elbata i gnevot - strasniot
del na du{ata. A koga e vla`no predi-
zvikuva pospanost, razlabavenost, tro-
most, i napolno go paralizira teloto. Vo
site tie slu~ai du{ata strada zaedno so
teloto, i pokraj toa {to e duhovna i
bestelesna.
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So blagodatta e sli~no. Koga mu
pristapuva na ~ovekot, taa ne ja menuva
negovata priroda, tuku gi polni i prepol-
nuva - tolku kolku {to du{ata na toj
~ovek mo`e da podnese - onie osobini i
dobri svojstva so koi{to negovata priro-
da e nadarena. Blagodatta mo`e i da gi
namali ili da gi otstrani prirodnite
slabosti.
Kako {to ~ovekot prvo be{e voobli~en a
potoa o`ivean so zdiv, taka praksata
mora da ¢ prethodi na teorijata. S¢ {to
se pravi so teloto se narekuva 'praksa', a
pak ona {to se pravi so umot e 'teorija'.
Nevozmo`no e da se stigne do teorija bez
praksa. Zatoa bori se sega vo s¢ {to
iziskuva praksata, i duhovnite ne{ta }e
si dojdat sami po sebe.
Ete, nau~i deka si glina, kutar i gol.
Sega, baraj od Onoj Koj{to mo`e da ja
obnovi tvojata priroda da te napravi
bogat. Ti, seedno dali }e ti dade mnogu
ili malku, zablagodari Mu na svojot
Dobro~initel. I ne fali se so tu|ite
ne{ta kako da se tvoi. ]e ja prima{
blagodatta so bolka i so solzi. I potoa
so solzi, blagodarewe i strav Bo`ji }e ja
zadr`i{. Nea revnosta i `arot ja
privlekuvaat, a so ladnokrvnost i
negri`a taa se gubi.
Hristos ne bara ni{to od tebe za da ti gi
dade Negovite sveti darovi, osven da
priznae{ deka s¢ dobro {to ti se slu~uva
doa|a od Nego. So~uvstvuvaj so onoj {to
nema darovi. Ne go osuduvaj zatoa {to
nema darovi narekuvaj}i go gre{nik,
rasipan, lo{, drdorko, kradec, bludnik,

la`go. Ako go dostigne{ ova znaewe,
nema nikoga{ da osuduva{ nikogo, duri i
da go vidi{ da pravi smrten grev, bidej}i
vedna{ }e si re~e{: "Toj ja nema Tvojata
blagodat, Hriste moj, i zatoa gre{i. Da
me ostavi{ mene, jas }e pravam i polo{i
raboti. Ako stojam, toa e zatoa {to Ti me
dr`i{. Ovoj brat pravi onolku kolku
{to mo`e. Toj e slep. Ne mo`e{ da
o~ekuva{ da gleda koga nema o~i!
Siroma{en e. Ne mo`e{ da bara{ bogat-
stva od nego. Napravi go bogat. Daj mu o~i
da gleda."
Ako bara{ pravda vo {to i da e - koga
bli`niot te onepravduva, koga ne te
po~ituva, koga te izma~uva, te povreduva,
pa duri i da zagovara protiv tvojot `ivot
- nepraveden si ako misli{ deka toj e
pri~inata ili ako ostrasteno go kritiku-
va{. Bidej}i bara{ od nego ne{to {to
Gospod ne mu go dal. Ako me razbira{ vo
potpolnost {to ti ka`uvam, nema nikogo
da go smeta{ odgovoren za negovite
nedostatoci  kolku i da se golemi, a edin-
stveno ti samiot }e bide{ odgovoren za
s¢.
Postojat trojca neprijateli {to se borat
protiv ~ove~kiot rod: demonite, na{ata
sopstvena priroda i navikata. Osven ovie
nema drugi. Trgni go |avolot koj go
tiranizira celoto ~ove{tvo i site nie
}e bideme dobri. Gleda{ koj treba da se
obvini: nego treba da go mrazi{ i da go
prokolnuva{ i da go smeta{ za svoj
neprijatel s¢ do krajot.
Drugiot neprijatel {to go spomnavme e
prirodata. Otkako ~ovekot }e sfati {to
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e svetot vo su{tina, negovata priroda se
protivi na zakonot na duhot i stremi kon
s¢ {to ja uni{tuva du{ata. Eve go dru-
giot neprijatel koj{to treba da se mrazi
cel `ivot, da se kritikuva i obvinuva.
I imame u{te i tret neprijatel: navika-
ta. Koga edna{ }e porasneme nau~eni da
pravime sekakov vid zlo, toa ni stanuva
navika i zema mesto na na{a vtora priro-
da so grevot kako nejzin zakon. Ova isto
taka bara sli~na borba, za da mo`e
Gospod da gi smeni na{ite lo{i naviki i
da n¢ oslobodi od niv. Ete go, zna~i, tre-
tiot neprijatel koj{to zaslu`uva pot-
polna omraza.
Zatoa, ako saka{ tvojot bli`en da bide
dobar vo s¢ kako {to posakuva{, trgni gi
od nego ovie trojca neprijateli so blago-
datta {to ja ima{. Ova e pravdata, ako
saka{ da ja najde{: moli Go Boga da go
oslobodi od ovie trojca neprijateli. I
potoa obajcata }e bidete vo harmonija.
Inaku, ako bara{ da ja najde{ pravdata na
drug na~in, sekoga{ }e bide{ nepraveden
i, sledstveno, blagodatta }e prodol`i so
svoite doa|awa i zaminuvawa s¢ dodeka ne

najde pokoj vo tvojata du{a. ^ovekot ima
onolku blagodat kolku {to gi podnesuva
isku{enijata so blagodarnost, i tolku
kolku {to go nosi tovarot na bli`niot
bez da negoduva pritoa.
Predmet na prethodnoto pismo {to ti go
prativ be{e 'praksata', a ova {to ti go
pi{uvam sega sodr`i prosvetluvawe.
^ovekot dobiva prosvetlenost na poz-
nanieto od praksata, dodeka samata praksa
e slepa. Prosvetlenost se o~ite preku
koi{to umot go gleda ona {to vo
po~etokot ne mo`el da go vidi.
Zna~i, sega toj ima svetilka i o~i i gleda
na ne{tata poinaku. Na po~etokot be{e
blagodatta na praksata, no sega umot ja
primi desetkratno. Sega toj se ustremi
kon neboto. Gleda daleku. Ima mnogu
pogolema sposobnost od porano. Sega mu
nedostasuva u{te teorija. Kako car, go
pronajde prestolot i mu nedostiga u{te
da vidi, no za toa }e zboruvame drugpat.
Prepi{i gi ovie pisma so mastilo, za da
ne se izbri{at bidej}i se napi{ani so
moliv, i prou~i gi za da si go popravi{
odnesuvaweto.
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Vo edna druga prilika istiot golem
otec zaklu~i: "Lu|eto se delat na
zavidlivi, nadmeni i ostanati.
Nikoga{ ne sum sretnal od osta-
natite".
Eden u~enik go zapamtil ovoj zbor na
svojot duhoven otec: "Onoj koj{to
veruva deka parite mo`at s¢, bi
napravil s¢ za da gi ima.

Posle edna dolga rasprava so never-
nicite, zabele`a avva Isaak: 
"Za onoj koj{to veruva ne postojat
pra{awa. Za onoj {to ne veruva, ne
postojat odgovori." A drug nekoj
dodade: "Na mnogumina verni im
nedostasuva samo vistinska vera."

Govore{e avva Titoj: "Te{ko na onoj
~ija{to vera e stara eden ~as."

Eden pustinik od naselbata Skit
mnogu se pla{e{e od smrtta, pri s¢
{to be{e mnogu pobo`en. Koga pobara
sovet od sosedot vo pustinata, ovoj mu
odgovori: "Golema li e razlikata me|u
grobnata jama i nu`nikot? Ne e: i vo
nea i vo nego odime zatoa {to morame."

Mu re~e avva Daniil na eden po~etnik
koj{to mnogu se pla{e{e od trpewe: 
"Toj {to se pla{i da trpi ve}e trpi od
ona {to go pla{i." 
Na eden drug po~etnik, koj{to
neprestajno se obvinuva{e sebesi za

nekoi sitni raboti, mu vele{e avva
Jovan: 
"Nie obi~no se obvinuvame za male~ki
propusti za da se uverime deka nemame
golemi." 
Istiot avva go re~e istoto za onie
koi{to ~esto se ispovedaat, a ni{to
ne menuvaat vo svojot `ivot: 
"Zaludno e da im go zabrzuva{ ~ekorot
na tie {to se vrtat vo krug."

Mu re~e u~itelot na eden mlad monah
koj{to od den na den odlaga{e edna
te{ka rabota: 
"Onoj {to saka da raboti, si nao|a rab-
ota, onoj {to ne saka da raboti, si
nao|a izgovor.

Eden po~etnik se izgovaral:
"Denes site taka pravat."
Mu odgovri u~itelot:
"Manite koga }e preminat vo moda
stanuvaat kreposti."

U~enikot na avva Pimen pobaral od
nego dozvola da se posovetuva so nekoj
drug pustino`itel. A Starecot go
predupredil:
"Vnimavaj, namerata da se posovetuva{
re~isi sekoga{ zna~i da pobara{ mis-
lewe od istomislenik."

Eden nezadovolen monah neprestajno se
`alel na svojot `ivot. Nemu mu re~e
edna{ avva Visarion: 
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"Mo`ebi i `ivotot e nezadovolen od
tebe. I toj saka da `ivee so onoj {to
go saka."

Na nekoj drug, koj{to mu se `alel pos-
tojano, avva Makarij mu rekol: "Ako si
nesere}en, pomisli na `irafa so
vospaleno grlo ili na stonogalka so
pluskavici."

Zatoa {to znaeja deka negovite pouki
se kusi, go pra{aa bra}ata avva
Ilarion: 
"Avvo, kako mo`eme da doznaeme dali
sme mudri, ve{ti ili kreposni?
Starecot  im odgovori:
"Ako znaete {to da pravite, toa e
mudrost. Ako znaete i da go pravite
toa, toga{ ste ve{ti. A ako navistina
i go napravite toa, kaj vas e kreposta."

Govore{e za kreposta i 
bla`eniot avva Jovan: 
"Kreposta koja{to ne ja pridru`uva
isku{enieto ne e krepost, taa e samo
hipoteza."

Go poseti edna{ eden monah avva 
Ilija i mu re~e: 
"Poznavam eden ~ovek koj{to ima
dobro mislewe za sebe."
"Da", mu odgovori Starecot, "no koga
nekoj ima dobro mislewe za samiot
sebe, naj~esto toa e edinstvenoto
dobro mislewe {to go ima."

Eden pustino`itel koj slu{na deka
nekoj postojano go oplakuva svoeto
minato, re~e: "Minatoto e skr{eno
jajca. Idninata e jajce {to treba da se
snese."

Mu se po`ali nekoj na eden
pustino`itel:
"Avvo, po~nav da staream."
Starecot mu odgovori:
"Ako saka{ da se nau~i{ da staree{,
ne misli na ona {to starosta ti go
odzema, tuku na ona {to ti go ostava."

Doboro ka`a za starosta nekoj od
golemite dolgove~ni pustino`iteli: 
"Dodeka bev mlad veruvav vo ona {to
ne mi dava{e da staream i toa me dr`i
mlad i sega koga ostarev. Vo toa e taj-
nata."
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Zabele`a eden pustino`itel: 
"Takov e `ivotot: koga dovolno }e
porasneme za da ja dofatime teglata so
med, taa pove}e ne n¢ privlekuva."

Go zapra{a eden zbunet mlad monah
avva Daniil:
"Zo{to moite soni{ta sekoga{ se
vrtat okolu telesnite strasti?"
Starecot odgovori: 
"Ma~kite pak, sonuvaat gluvci."

Eden Starec, pou~en od iskustvoto,
re~e: 
"Tolku e lesno nezabele`ano da se
izla`eme sebesi kolku {to e te{ko
nezbele`ano da gi izla`eme drugite."

Za vreme na eden duhoven razgovor se
po`ali eden monah deka ne mo`e da se
izle~i od nekoja mana. Na ova eden od
prisutnite pustino`iteli mu odgov-
ori: 
"Postojat korisni zla i ne treba da se
molime da bideme isceleni od niv,
za{to tie n¢ ~uvaat od pogolemi zla."
Vo edna sli~na prilika eden drug
Starec dobro re~e: 
"Redovno gre{i onoj koj{to po sekoja
cena saka da ne gre{i."

Go pra{a edna{ eden monah Starecot:
"Avvo, {to e nadmenost?"
"Toa e vo sebe da misli{: Ako prover-
am dali sum vo pravo zna~i deka priz-
navam deka mo`am i da zgre{am."

Vo edna prilika nekoj nekoga{ re~e: 
"Nadmenosta treba da se ubie; ako samo
ja rani{, taa ne umira."

Eden monah mu se po`ali na velikiot
avva Jovan: 
"Avvo, mnogumina me falat, ka`i {to
da pravam?"
A Starecot mu odgovori:
"Koga nekoj ti gi li`e nozete zapri go
duri ne po~nal da te kasa."

Na eden monah koj{to preterano go
fale{e svojot Starec, mu re~e avva
Makarij: 
"Vnimavaj, brate, za{to ~esto gi fal-
ime drugite spored po~itta {to tie
nam ni ja uka`uvaat."

Pro~uena e izrekata na onoj nepoznat
pustino`itel, koj re~e: 
"Ako ja odbie{ pofalbata, mo`ebi
saka{ dve."

Na eden monah koga go ozboruva{e svo-
jot brat, mu re~e avva Jovan: "Pred da
go ismee{ bratot probaj da gi natne{
nozete vo negovite sandali."

Se govore{e deka avva Pamvo napolno
gi prezira parite. Koga go zapra{aa
zo{to gi odbiva tolku otse~no,
Starecot odgovori: 
"Zatoa {to i slepite mo`at da gi
vidat."
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Go pra{aa avva Makarij bra}ata {to
bea zadol`eni da gi slu`at siromasite
i poklonicite: 
"Treba li lu|eto da ni blagodarat za
ova {to go rabotime?"
"Se razbira", im odgovori, "obidete se
na slepec da mu dadete o~i, }e vi
pobara i kapaci."

Koga edna{ go pra{aa avva Titoj
zo{to mnogubrojni lu|e se neblago-
darni, re~e: 
"Za{to koga }e zavr{i ve~erata, ve}e
ne ni treba la`icata."

Nekoj nekoga{ rekol: "Onoj {to te
navredil, te{ko }e ti prosti."

Koga edna{ bra}ata go zamolile avva
Pimen da im govori za molitvata,
Starecot rekol: 
"Onoj {to ne se moli ne mo`e da
zboruva za molitvata, a onoj {to se
moli, nema potreba da zboruva za nea."

Vo brojot na temite {to treba{e da
bidat razgleduvani me|u
pustino`itelite nekoga{ na tabla bea
i `enite. Avva Filemon re~e: 
"Filosofite koi{to veruvaat vo apso-
lutnata logika nikoga{ ne se obidoa
da diskutiraat so `ena."

Poznato e deka pustino`itelite se
pla{ea od episkopite i od `enite. Od
episkopite se pla{ea deka }e gi posve-
tat za sve{tenici, a od `enite begaa
od strav deka vo niv }e ja razbudat
telesnata strast. 

Go pra{al edna{ eden monah igumenot: 
"Zarem i od postarite `eni treba da
se pla{ime?"
Igumenot mu odgovoril: 
"Starite `eni se kako precvetani
trendafili. Cvetot im padnal, no
trn~iwata si stojat."

Im govore{e eden opiten
pustino`itel na svoite u~enici: 
"@enata zboruva so eden ma`, gleda vo
drug, a misli na tret."



Duhoviti pouki 68

Nekoj nekoga{ rekol: 
"Blagorodnite `eni se neute{ni zara-
di grevovite {to ne gi izvr{ile."

I u{te: "Godinite koi{to `enata si
gi namaluva ne se izgubeni, za{to im
gi dodava na drugite."

Za `enite nekoj dobro rekol: 
"Najdobriot ukras na `enata e
mol~eweto. Bidej}i e retko."

Eden po~etnik, voshiten od svetosta i
mudrosta na svojot u~itel, voskliknal: 
"Avvo, bi sakal da te nasledam vo sve-
tosta."
A velikiot avva Jovan odgovoril: 
"Pove}e sakam da me nadvi{at, odo{to
da me nasledat."

Edna{ na pat go zapra{ale eden pusti-
no`itel od Nitra:
"Avvo, dali si sre}en?"
Toj pominuvaj}i im odgovoril: 
"Ne sum imal vreme da mislam na toa."

Gledaj}i kako kaj pustino`itelite
doa|aat mnogumina od prazna qubopit-
nost, eden pustino`itel vozdivnal:

"Tolkumina lu|e denes ne znaat
kako da go gubat vremeto sami."

Eden pustino`itel, obiduvaj}i se da
pronikne vo du{ata na bezbo`nikot,
rekol: 
"Najte`ok mig za eden bezbo`nik e
koga }e po~uvstvuva blagodarnost, a ne
znae na kogo da mu zablagodari."

Nekoj pustinik otkako se vratil od
pat ja na{ol svojata kelija razurnata.
I samo {to sakal da go prokolne onoj
{to go napravil toa, si go griznal
jazikot se}avaj}i se na Starecot koj
rekol: 
"Prokolni eden ~ovek i }e dobie{ dva
groba."

Avva Titoj slu{aj}i gi bogoslovite od
Aleksandrija re~e: 
"Da gi zadol`e{e Bog bogoslovite da
gi napi{at desette zapovedi, }e gi
imavme iljada."



Eden brat go pra{a svojot pustinik za
Bo`jite zapovedi: 
"Avvo, {to zna~at zborovite ne izgo-
varaj go imeto Bo`jo naprazno?"
A avvata mu odgovori: 
"Toa zna~i deka ne smee da se pcue
naprazno."
Re~e edna{ avva Isaija: 
"Ako Crkvata nema hrabrost da gi
iznese svoite idei, toa ne e zatoa {to
¢ nedostasuva hrabrost, tuku zatoa {to
¢ nedostasuvaat idei."

Eden Starec gledaj}i eden pes pomis-
li: 
"Pesot ima tolku prijateli zatoa {to
mafta so opa{kata, a ne so jazikot."

I na krajot, od tolkava mudrost nekoi
i natamu tapkaa vo temnina. Taka nekoj
monah, posle mnogu godini pominati vo
pustina, molel: 
"Bo`e, ako Si navistina sekade, kako
sum toga{ jas na nekoe drugo mesto?"
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