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Pisma od Starci



Starec Efrem Filotejski

Za stradawata i isku{enijata

Gospod gi dopu{ta isku{enijata za da n#

pottiknat da se setime na Nego. Koga Go poviku-

vame, On se odnesuva kako da ne n# slu{a za nie da

gi umno`ime na{ite molitvi i da go povikuvame

Negovoto sveto ime, vo strav od razli~nite stra-

sti. Toga{ preku bolkata na molitvata na{eto sr-

ce se osvetuva i od opit gi spoznavame slabostite

na na{ata padnata priroda. Taka preku praksa

osoznavame deka bez pomo{ta Bo`ja nie ne mo`e-

me da napravime ni{to.

Ovoj dlabok opit se steknuva so krvavewe

na srceto i ne mo`e da se izbri{e; toj stanuva te-

mel na ostatokot od na{iot `ivot. Blagodatta

Bo`ja n# napu{ta i povtorno se vra}a, no opitot

nikoga{ ne n# napu{ta, za{to e vtisnat vo srce-

to. I bez razlika kolku satanata go veli~a srceto,

opitot ni go poso~uva ona {to zasegoga{ e zapi-

{ano vo negovite dlabo~ini: deka bez Boga ne e

mo`no da se napravi ni{to.

Da ne postoeja isku{enijata, gordosta i

drugite strasti }e n# pretvorea vo drugi satani.

No na{iot dobar Otec, Bog, dopu{ta na nas da doj-

dat maki za da mo`eme da se branime so smirenie,

{to }e ni go olesni bremeto na na{ite grevovi.

Koga sme s# u{te mladi, morame da bideme isku-

{uvani, za{to mladosta e lesno prevrtliva. So

tekot na vremeto vojnata }e prestane i }e dojde po-

sakuvaniot mir. Samo imajte hrabrost i trpenie.

Ne o~ajuvajte, bez razlika kolku strastite se bo-

rat protiv vas. Bog go qubi onoj protiv kogo{to

tie se borat i koj go vozvra}a udarot. Bidete hra-

bri i molete se i za mene, mrzliviot, ne~istiot,

bezvredniot, grozotijata!
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Ako stradawata mu koristea na Apostolot Pavle - bidej}i re~e: I za da ne se prevoznesuvam so

premnogu otkrovenija, vo teloto mi se dade trn, angel satanin, da me bocka po liceto, ta da ne se

prevoznesuvam - kolku pove}e tie }e ni koristat nam ako trpelivo gi podnesuvame? Apostolot Pavle

be{e izbran sad, usta Hristova, mrtov za svetot, onoj vo kogo prebiva{e Sveta Troica. I duri iako

stradawata go popre~uvaa vo propovedaweto na Evangelieto, i iako tolku Go mole{e Boga da go po-

{tedi od stradawata, Bog gri`ej}i se za dobroto na negovata du{a ne gi usli{i negovite molitvi -

iako Go mole{e tripati - tuku mu odgovori: Dosta ti e Mojata blagodat, za{to Mojata sila napol-

no se poka`uva vo slabosta.   Mojata blagodat, mu re~e, e dovolna za tvoja uteha; }e gi pretrpi{ ovie 

stradawa za da izvle~e{ polza od niv steknuvaj}i pogolemo smirenie.

Taka, deca moi, podnesuvajte gi site stradawa {to Bog vi gi pra}a, bez razlika dali e toa taga ili pak

svireposta na strastite, za{to Bog ni gi ispra}a za na{e dobro, za da mo`e trpenieto vo site ovie

raboti da se smeta za askeza, za koja{to nie inaku sami ne sme sposobni. Zatoa, blagodarete Mu na Boga;

slavete Go so va{ite usni i srca, za{to po stradaweto, ako go podneseme so trpenie i blagodarnost, }e 

dojde utehata na blagodatta.

Postoi li nekoj {to vlegol vo rajot po drug pat, po pat bez isku{enija, kogo{to mo`eme da go sle-

dime? Ne. Site svetiteli pominaa niz voda i ogan, niz razni isku{enija i maki, i Go slavea Boga so

svoeto trpenie i dobija kruni za ve~na slava!

Ne gubete hrabrost vo podvigot; na{iot Hristos nevidlivo stoi pokraj nas, sledej}i go podvigot na

sekogo od nas. Zatoa, podvizuvajte se trpelivo; povikuvajte go imeto na Isus Hristos, za da mo`e da se

vsadi vo va{ite srca i za da mo`ete da stanete bogati vo Bo`estvenata blagodat. Podvizuvajte se za da

steknete prosvetlen um, ta da mo`ete da ja po~uvstvuvate blagodatta na Voskresenieto.

Kor. 12, 7

Kor. 12, 9
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Dva vida na blagodat se steknuvaat koga se podvizuvame po Boga: ednata e utehata na Svetiot Duh, Koj

ja ispolnuva du{ata so radost, mir, voodu{evuvawe itn.; drugata se narekuva opit od isku{enijata.

Blagodatta na opitot e neizbri{livo vtisnata vo du{ata, odnosno taa ne ja napu{ta li~nosta, bidej}i

e spoena so srceto {to gi iskusilo isku{enijata. Dodeka prvata, blagodatta na Svetiot Duh, doa|a i si

odi. Vo vreme na isku{enija vtorata blagodat, opitot, e podobrotvorna, bidej}i ja prosvetluva du{ata

kako da pomine niz niv. So ogled deka opitot doa|a preku isku{enijata, toj znae kako da ja oslobodi 

du{ata od opasnosta sekoga{ koga taa }e naide.

Taka isku{enijata, koga gi podnesuvame so trpenie, ni ja donesuvaat mudrosta na isku{enijata, i na toj

na~in stanuvame vistinski filosofi. Ako ne se smirime, pou~uvaweto preku isku{enijata nema da

prestane. Samoqubieto ra|a isku{enija, a isku{enijata od svoja strana go pot~inuvaat egoto. Zatoa

bidi smiren, dete moe, ako saka{ demonite {to te izma~uvaat da se smirat. Frli se sebesi pred site i

re~i: ‘Jas sum najlo{ata li~nost na svetot i s# e moja vina'.
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Podvizuvajte se, deca moi, podvizuvajte

se! Bez razlika kolku neprijatelot se bo-

ri protiv vas, bidete hrabri i }e go pobe-

dime. Nie go imame na{iot Hristos, glav-

niot vojskovodec, Koj rekol: Jas go pobe-

div svetot. Nie  isto taka }e go pobedi-

me; samo ne gubete nade`. Bog nema da gi

prenebregne stradawata na site {to imaat

nade` i Go povikuvaat, ako se molat smi-

reno.

Smiruvajte se. Nemajte visoko mislewe za

sebe i }e postignete vozvi{eni raboti.

Kolku pove}e zlatoto se pro~istuva niz

ognot tolku po~isto stanuva. I kolku

pove}e hristijaninot se isprobuva niz is-

ku{enijata tolku po~ista stanuva negova-

ta du{a. Kolku podlaboko ja orame zemja-

ta i kolku pove}e ja potsekuvame i se gri-

`ime za lozata tolku poizobilni }e bi-

dat plodovite. Kolku podlaboko i po~es-

to makite i isku{enijata ja oraat du{ata

na hristijaninot tolku po~ist i poploden

}e stane.

Zatoa, bidete hrabri, imajte nade` i tr-

penie za da ja primite krunata na slavata!

Isku{enijata i makite }e n# spasat, dode-

ka sekoj {to bega od makite ne treba da

o~ekuva da dojdat radosti.

Jovan 16, 33
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Ne taguvajte za ona {to se slu~ilo. Neka se izvr{uva Negovata volja sekoga{, i da re~eme:

‘Neka e blagosloveno!'

Se molam da se zdobiete so mona{ka sila. Site lu|e stradaat. Nie sme blagosloveni bidej}i zaradi

Hrista poka`uvame trpenie vo isku{enijata. Na monahot koj{to trpelivo gi podnesuva, isku{enijata 

}e mu donesat ve~na slava koja{to daleku gi nadminuva site niv. 

Mu dol`ime iljadnici blagodarewa na najslatkiot Nebesen Otec, Koj vo Svoeto Providenie dozvolu-

va bolni nastani da se slu~uvaat vo na{iot `ivot, za da ne se najdeme vo drugiot `ivot nemo}ni da 

poka`eme deka sme pretrpele ne{to zaradi Negovata qubov.

Hrabro, ~eda moi! Ne pa|ajte na kolena na va{iot pat nagore po ridot. ]e se ka~uvame malku po malku,

za{to sme slabi. I }e umreme i }e bideme zaboraveni na Neve~erniot den na slavnoto op{to Voskre-

senie.

sporedi 2 Kor. 4, 17
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Mi pi{uva{ za tvoite isku{enija, ~edo moe, no jasno e deka onoj {to saka da odi po patot

Bo`ji - patot na o~istuvaweto, osvetuvaweto i bestrastieto - mora prvo da razmisli za posvetenosta

so koja{to treba da se narami. Odnosno, takviot mora da bide spremen da naide na isku{enija od sekak-

vo poteklo, za da bide delotvorno prekalen vo dobrodetelta na smirenieto. 

Polni sme so samoqubie, moe dobro dete, i bidej}i sme bolni od ovaa bolest na nerazumen egoizam, pri-

rodno sledi deka morame da mineme niz bolno lekuvawe (vsu{nost niz isku{enija) nekolku godini, do-

deka preku praksata ne se nau~ime na smirenie. Gospodarot na slavata be{e oble~en vo smirenie; ova

e dobrodetelta {to Go krasi Boga. No taa, moe dobro dete, se steknuva so krvta na srceto. ‘Neka e bla-

gosloveno', ‘Prosti mi', ‘Ne znam', ‘Kako saka{'. Ova se zborovi na smiren monah, jasen znak na napre-

dok.

[to se odnesuva do bratot {to ti pri~inuva stradawa, mora da bide{ trpeliv. Imaj trpenie, ne gi za-

bele`uvaj negovite gre{ki, bidi filozof vo vrska so toa, i prekoruvaj se sebesi zatoa {to si duhovno

pobolen na drugi na~ini i {to s# u{te ne si bil isku{uvan, i zatoa, ne ti prilega tebe da zboruva{. 
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Tagata za koja{to pi{uva{, ~edo moe, jasno e deka doa|a od |avolot, bidej}i onoj {to gi

ispovedal svoite grevovi mora da veruva deka mu se vo potpolnost prosteni, a celata taga mora da se

izgoni vedna{; za da mo`e toj da se raduva deka Bog se so`alil nad nego i go prosvetlil da ja ispere

svojata  ne~ista obleka so iskrena ispoved, i treba da ima dobra nade` za spasenie na negovata du{a.

Ovaa nepravovremena taga mnogumina gi uni{tila. Zatoa, ne taguvaj ni malku. Raduvajte se, i pak }e 

re~am raduvajte se! 

sporedi Fil. 4, 4
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Sekoga{ koga nekoja li~nost }e padne, dete moe, taa mora da stane i }e bide spasena. Koga nekoj

}e padne i dobrovolno ne stanuva, ova e od demonite. O~ajot e demonsko oru`je koe{to mnogumina gi 

uni{tilo; nade`ta, me|utoa, mnogumina gi spasila od gnasnata kalliva jama.
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Satanata n# oddale~uva od na{iot pat - i mene, najprv od site - zatoa {to ne poka`uvame trpenie

gubej}i ja taka polzata od sekoe isku{enie.

Ima{e eden monah koj Mu se mole{e na Boga da go spasi od isku{enijata. Pa Bog gi ottrgna strastite 

od nego i mu dade bestrastie. Toga{ toj otide kaj eden opiten Starec i mu re~e: „Star~e, se oslobodiv

od strastite i najdov mir” (toj be{e s# u{te mlad).

„Slu{aj, dete”, mu re~e golemiot Starec, „odi i moli Go Boga da ti gi vrati strastite, za{to ~ovekot

izvlekuva polza ne od bestrastieto, tuku od borbata, bidej}i bestrastieto ne e trud, ami odmor. Preku

isku{enijata li~nosta se vosovr{uva i stanva duhovna, a bez isku{enija ~ovekot ostanuva nerazumen,

nenau~en i beskorisen.”

Zatoa, bidi trpeliv, bez razlika na tvoite neprijateli. Vo ovie posledni vremiwa vo koi{to

`iveeme da ne o~ekuvame ni{to drugo osven isku{enija, i tie }e n# spasat!
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Mrakot vo koj{to se nao|a{, dete moe, doa|a i od prirodata i od isku{uva~ot. I dvete raboti

se isceluvaat so doa|aweto na Bo`estvenata blagodat. Zatoa, moli Go Boga da ti dade trezvenost i 

sposobnost da gi pameti{ dobrite raboti, a da gi zaborava{ lo{ite. Ako istrae{, malku po malku

blagodatta Bo`ja }e ti pomogne.
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Moe blagosloveno ~edo, se molam Bog na slavata da $ go dade najgolemiot duhoven dar na tvojata

du{a, za srceto da ti potskoknuva od Bo`estvenata radost i mir.

A {to se odnesuva do isku{enijata, tie se neizbe`ni, i nie mora da sfatime deka tie nema da stivnat,

taka {to sekoga{ treba da bideme podgotveni da poka`eme trpenie. Vo sekoj slu~aj, nagradata na onoj

{to trpelivo gi podnesuva slabostite na nemo}nite }e bide golema, bidej}i toj mnogu postradal i 

pravedno e da bide soodvetno nagraden.

Se molam da stane{ cvrst kako granit od koj{to site branovi na isku{enijata }e se prekr{uvaat, i da

ostane{ nepokolebliv vo verata vo Boga.
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Bidi trpeliv, ~edo moe, bidi trpeliv. Za da stekneme smirenie, zatoa sme isku{uvani. Toa se

lekovite {to ja le~at na{ata bolna du{a. Raduvaj se zatoa {to Bog se gri`i za tvoite rani. Bla-

goslovuvaj Go zatoa {to te smeta za Svoe dete i te kaznuva za da te nau~i na mudrosta na Negoviot

Zakon. Blagosloven e onoj kogo Gospod go kaznuva i go pou~uva, i Koj e toj sin, kogo tatkoto ne go

kaznuva? Ako, pak, ostanete bez kazna, toga{ ste deca nezakonski, a ne sinovi. No na{ite isku{enija

svedo~at deka sme deca Bo`ji, a toa e pri~ina za golema radost i ~est. Zatoa bidi hrabar, dete moe. 

^ekaj go trpelivo  Gospoda i pravi dobro. 

sporedi Evr. 12; 7-8

sporedi Ps. 26, 14
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^edo moe, morame da razbereme deka niz ovoj zemen `ivot }e mineme niz mnogu i razli~ni isku{enija.

^esto sekoj ~ekor od na{iot `ivot }e go polevame so gor~livi solzi i vozdi{ki. Tokmu na ovoj na~in

premudriot Bog sakal ~ovekot da `ivee. No duri ni On Samiot ne go izbegna ovoj zakon, za{to celiot

`ivot na Hristos be{e `ivot na maki i stradawa. Koj me|u lu|eto mo`e da pobara da go izbegne ispol-

nuvaweto na ovoj op{t zakon? Nikoj! Zatoa, da bideme hrabri, borej}i se smelo vo sekoja te{ka nevol-

ja od ovoj `ivot, dodeka Bo`estvenata zapoved ne n# povika da gi napu{time sega{nite raboti i da za-

mineme vo ve~nite prebivali{ta.

Prevod od angliski: M. T.

od knigata Counsels from the Holy Mountain, Selected from the Letters and Homilies of Elder Ephraim 
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